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Kuntoluokka Määritelmä 

1. Erittäin laiha 

2. Hyvin laiha 

3.  Laiha 

4.  Laihahko 

5. Hyvä/Normaali 

6. Lihavahko 

7. Lihava 

8.  Hyvin lihava 

9. Erittäin lihava 

Henneken lihavuuskuntoluokitus  
– kansainvälinen, tieteellisesti määritetty  
ja tarkin hevosten lihavuuskuntoluokitus 

Lihavuuskunnon arviointikohdat 

Suomen Hevostietokeskus ry: Tallinpitäjän verkkotietopakettihanke, 2015 



Lihavuuskuntoluokka 1. 
Erittäin laiha  

Hevonen on hyvin kuihtunut. 
  
Selkänikamat, kylkiluut, hännän 
tyvi ja lonkkaluut työntyvät esiin 
terävinä. 
 
Sään, lapojen ja kaulan luuston 
rakenne on helposti 
havaittavissa.  
 
Rasvakudosta ei ole 
havaittavissa.  
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Lihavuuskuntoluokka 2.  
Hyvin laiha  

Hevonen on kuihtunut.  
 
Okahaarakkeiden päällä on 
ohut rasvakerros. 
 
Selkänikamat, kylkiluut, 
hännän tyvi ja lonkkaluut 
ulkonevat selvästi.  
 
Sään, lapojen ja kaulan 
luuston rakenteet erottuvat.    
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Lihavuuskuntoluokka 3. 
Laiha  

Kylkiluut ja okahaarakkeet ovat 
havaittavissa, mutta yksittäiset 
selkänikamat eivät ole 
nähtävissä.  
 
Kylkikuiden päällä on ohut 
rasvakerros.  
 
Hännän tyvi ja lonkkaluut 
ulkonevat. 
 
Sään, lapojen ja kaulan rakenteet 
ovat havaittavissa.  
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Lihavuuskuntoluokka 4.  
Laihahko 

Selän päällä näkyy 
harjanne.  
 
Kylkiluut ovat heikosti 
havaittavissa.  
 
Hännän tyven ympärillä on 
rasvaa.  
 
Lonkkaluut eivät ole 
erotettavissa.  
 
Säkä, lavat ja kaula 
sulautuvat muuhun 
runkoon.  
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Lihavuuskuntoluokka 5.  
Normaali  

Selkä on tasainen.  
 
Okahaarakkeet ovat 
peitossa.  
 
Kylkiluut eivät näy mutta 
tuntuvat helposti.  
 
Rasva hännän tyven 
ympärillä on pehmeähköä. 
 
 
Säkä ja lavat sulautuvat 
tasaisesti muuhun 
runkoon.  
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Lihavuuskuntoluokka 6.  
Lihavahko  

Selkärangan päällä voi olla 
hienoinen vako. 
 
Pehmeää rasvaa on kertynyt 
hieman enemmän 
kylkiluiden päälle.  
 
Hännän tyven ympärillä on 
pehmeää rasvaa.  
 
Rasvaa on kertynyt sään ja 
lapojen tienoille sekä 
kaulaan.  
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Lihavuuskuntoluokka 7. 
Lihava  

Selkärangan päällä on 
vako.  
 
Kylkiluut ovat vielä 
paineltaessa tunnettavissa, 
mutta niiden välissä on 
huomattavasti rasvaa.  
 
Hännän tyven ympärillä on 
pehmeää rasvaa.  
 
Rasvaa on kertynyt myös 
sään ja lapojen tienoille 
sekä kaulaan.  
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Lihavuuskuntoluokka 8. 
Hyvin lihava   

Selkärangan päällä on selkeä 
vako. 
 
Kylkiluut ovat paineltaessa 
vaikeasti tunnettavissa. 
 
Hännän tyven ympärillä sekä 
sään ja lapojen alueilla on 
runsaasti pehmeää rasvaa.  
 
Kaula on paksuuntunut.  
 
Rasvaa on kertynyt myös 
reisien ympärille.  
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Lihavuuskuntoluokka 9. 
Erittäin lihava 

Selkärangan päällä on syvä 
vako.  
 
Kylkiluiden päällä on 
hajanaisia rasvakertymiä.  
 
Hännän tyven ympärillä sekä 
sään, lapojen ja kaulan alueilla 
on pullottavaa pehmeää rasvaa. 
 
Reisien rasvakertymät 
hankaavat toisiaan vasten.  
 
Kuve on rasvan täyttämä.  
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Määrityksen virhetekijöitä 

•  Kevytrakenteiset hevoset, valmennettavat ravihevoset 
ja iäkkäät hevoset arvioidaan usein virheellisesti laihoiksi. 

•  Raskasrakenteiset hevoset ja tiineet tammat arvioidaan 
usein virheellisesti lihaviksi.  

•  Paksu talvikarva ja jatkuva loimen käyttö voivat estää 
huomaamasta hevosen todellista lihavuuskuntoa. 
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