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Hevostietokeskuksen ruokintakoulun kolmas osa kasittelee hevosen
ruokavalion koostumusta ja yleisimpia hevosten ruokinnassa kaytettavia
rehuja. Osiosta l0ytyy tietoa rehujen perusominaisuuksista, annostelusta
ja soveltuvuudesta hevosten ruokintaan.

evosen ruokinnassa kdytettdvien rehujen tu-

lee 1) tayttdaa hevosen pdivittdinen energian,
valkuaisen ja kuiduntarve, 2) sisdltdd sopiva maara
kivenndis- ja hivenaineita sekd vitamiineja, 3) tar-
jota hevosen ravinnontarpeeseen ja kayttotarkoi-
tukseen sopivat energianldhteet sekd 4) tukea he-
vosen ruuansulatuselimiston terveytta.

Hevosen ruokinta pohjautuu hyvalaatuiseen
karkearehuun, joka voi muodostaa 60-100 % he-
vosen ruokavaliosta. Riittdva karkearehun saanti
on keskeistd ruokintaperdisten sairauksien ja kayt-
taytymishdirididen ennaltaehkéisyssa. Karkearehu-
ja ovat laidunruoho, kuiva heing, sadilorehu, esikui-
vattu sdiloheind, olki sekd heindpelletit, -hakkeet
ja —jauhot. Hevosten ruokinnassa kdytetdan eniten
kuivaa heinda ja esikuivattua sdiloheinda. Karke-
arehun ravitsemukselliseen laatuun vaikuttaa en-
nen kaikkea rehun korjuuajankohta.

Vakirehuja ovat viljat, teolliset tdys-, puolitiivis-
te- ja tiivisterehut sekd kuitu-, energia- ja valkuais-
lisarehut. Vakirehuja kaytetddn lisdadmaan ruokin-
nan energia- ja valkuaispitoisuutta. Teolliset rehut
sisdltdvdt usein my®os riittavasti kivenndis- ja hi-
venaineita sekd vitamiineja hevosen tarpeisiin. Va-
kirehut voivat muodostaa 40-0 % hevosen ruo-
kavaliosta. Niiden liiallinen kayttd on yhteydessa
monenlaisiin sairauksiin, kuten ruuansulatuseli-
miston toimintah&iridihin (dhky, ripuli), kaviokuu-
meeseen, mahahaavaan, lihasongelmiin ja kayttay-
tymishdairioihin.

Lisdrehuja ovat mm. yleiskivenndisrehut, eril-
liset kivenndis-, hivenaine- ja vitamiinivalmisteet,
hiiva- ja nivelvalmisteet, elektrolyytit ja probiootit.
Niitd sisdllytetaan ruokintaan tarpeen mukaan li-
sddmaadn tiettyjen ravintoaineiden pitoisuutta ruo-
kinnassa tai edistamdan hevosen terveytta ja hy-
vinvointia.

Karkea-, vaki- ja lisairehujen lisdksi kaikilla hevo-
silla tulee olla pdivittdin saatavilla riittavasti juoma-
vettd ja suolakivi.

Lisarehut

Vakirehut

A Hevosen ruokintapyramidi.
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KARKEAREHUT

RUOHO

Tuore ruoho on hevosen luontaisinta ravintoa. Se
on myos kuivan heindn, esikuivatun siiloheinan ja
sdilorehun raaka-aine. Tuoreessa ruohossa on run-
saasti sokereita ja vdhdn kuitua. Kuiva-ainepitoi-
suus on 14-20 %, eli ruohon koostumuksesta suu-
rin osa on vetta (80-86 %). Hyvakuntoinen laidun
riittdd energian ja valkuaisen lahteeksi siitostam-
moille ja varsoille, joutilaille ja kevyesti tyoskente-
leville hevosille.

ESIKUIVATTU SAILOHEINA

Sdiloheina on pellolla pitkalle esikuivattua rehua,
jonka kuiva-ainepitoisuus vaihtelee 45-85 % vailil-
la. Rehu pakataan pyoro- tai kanttipaaleihin, jossa
sen sdilyvyys perustuu padasiassa paalien ilmatii-
viyteen. Toisin kuin sdilorehussa, pitkélle esikui-
vatussa sdiloheindssa (ka > 60 %) ei juuri tapah-
du pH:ta alentavaa ja rehun sdilyvyyttd parantavaa
kédymista. Tastd johtuen homeiden ja hiivojen kas-
vun riski on sdiloheindssa suuri, varsinkin jos paa-
liin jda ilmaa tai sen muovipinta rikkoutuu varas-
toinnin aikana.

SAILOREHU

Sdilorehu on tuoreesta nurmesta tehtyd rehua, jo-
ta on esikuivattu pellolla lyhyen aikaa. Sen kuiva-
ainepitoisuus vaihtelee 25-45 % valilla. Hevosten
ruokinnassa kéytettdvd rehu pakataan pyoropaa-
leihin, joissa sen sdilyminen perustuu happamuu-
teen (maitohappokdyminen: alhainen pH), hapet-
tomuuteen ja sdilontaaineeseen. Hyva sdilérehu on
variltdadn ruskeanvihreaa, lehtevaa, tuoksuu miel-
lyttavan happamalta ja on hyvin sulavaa. Energia-
arvo on hyvilaatuisessa rehussa yli 10 MJ/kg ka
ja sulavan raakavalkuaisen pitoisuus 90-100 g/kg
ka. Sdilorehun kayton riskejd ovat mm. virhekay-
minen ja haitallisten bakteereiden (Clostridium bo-
tulinum ja Listeria monocytogenes) lisddntyminen re-
hussa. Bakteerit pdatyvat rehuun epapuhtauksien
kuten maan tai jyrsijoiden mukana.

KUIVA HEINA

Kuiva heiné on pitkdan pellolla kuivatettua rehua,
jonka kuiva-ainepitoisuus on yli 85 %. Pitkd kui-
vatusaika lisda sadhan liittyviad riskeja ja vaikeut-
taa hyvalaatuisen rehun tekoa ja saatavuutta. Tasta
syystd kuivaus viimeistelldan usein heindkuivuris-
sa. Heindn tulisi olla lehtevad, vaalean vihreda ja
polytontad. Kuiva heind korjataan usein sailorehua
ja sailoheindd myohemmin, mistd johtuen sen ra-
vintoarvo ja sulavuus on alhaisempi. Energia-arvo
on hyvdlaatuisessa heinassa yli 9 MJ/kg ka ja sula-
van raakavalkuaisen pitoisuus 80-90 g/kg ka.




OLKI

Hyvalaatuista, homeetonta kauran ja vehnan olkea
voidaan syottda hevoselle muiden karkearehujen
ohella lisddmdan ruokinnan kuitupitoisuutta. Ol-
jen ravintoarvo on hyvin alhainen, joten se tarjo-
aa hevoselle lahinnd ajanvietettd ja mahan taytet-
td. Koska oljen kuitu on huonosti sulavaa, lisda se
runsaasti kdytettynd ummetusahkyn riskid. Oljessa
ei saa olla kaytetty korrenvahvistajaa.

HEINAPELLETIT JA ~-HAKKEET

Heinapelletit ja ~hakkeet on valmistettu kuivatus-
ta ja jauhetusta/silputusta ruohosta. Niilld voidaan
korvata osa hevosen karkearehuannoksesta tai tay-
dentda huonolaatuista karkearehua. Ne on usein
valmistettu kokonaan tai osittain sinimailasesta (al-
falfa), jolloin niiden valkuaispitoisuus on korkea.
Pelletit tulee turvottaa vedessa ennen hevoselle an-
nostelua.

VAKIREHUT

KAURA

Kaura on yleisin hevosten ruokinnassa kaytettava
vilja. Kaura sisdltdad vihemman energiaa ja tarkke-
lystd kuin muut viljat ja sen tarkkelyksen sulavuus
on parempi. Tastd johtuen se on hevoselle turvalli-
sinta viljaa. Kauran valkuaispitoisuus on myos mui-
ta viljoja korkeampi. Hevoselle syotettdavan kauran
ominaispainon tulee olla 550-600 g/1. Sitd ei tar-
vitse litistad tai kypsentdad ennen kayttod. Kauran
kalsium:fosfori -suhde on matala, joten hevosen
riittavastd kalsiumin saannista tulee huolehtia.

OHRA

Ohraa kdytetddan yleisimmin raaka-aineena he-
vosten teollisissa rehuseoksissa. Ohrassa on enem-
man energiaa ja tarkkelystd kuin kaurassa. Sen si-
jaan ohran kuitu- ja rasvapitoisuus on alhaisempi
ja valkuaisen laatu huonompi kuin kauran. Ohra
soveltuu sellaisenaan ldhinna huonosti syovien ja
heikosti lihavuuskuntonsa yllapitdvien hevosten
ruokintaan. Koska ohran jyvat ja kuoret ovat ko-
via, ne tulee litistad, murskata tai hauduttaa kuu-
massa vedessd ennen hevoselle annostelua. Teol-
lisissa rehuissa ohra on kaésitelty ja kypsennetty
sulavuuden parantamiseksi.

Rehut I
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TAYSREHUT

Taysrehut ovat pelletdityjd tai myslityyppisia teol-
lisia rehuseoksia, jotka tyydyttavat karkearehujen
rinnalla kdytettynd hevosen pdivittdisen ravinnon-
tarpeen, eli myoOs kivenndisaineiden ja vitamiini-
en tarpeen. Niiden raaka-aineissa ja koostumukses-
sa on huomattavia eroja. Yleisimpid raaka-aineita
ovat kasitellyt viljat, melassileike, melassi, viher-
jauho, vehnéanlese, kuorijauhot, 6ljyt sekd kiven-
ndis- ja vitamiinilisat. Taysrehu voi olla useimmille
hevosille sopiva yleisrehu tai kilpahevosille, harras-
tehevosille, siitostammoille tai varsoille suunniteltu
rehu. Lisdksi rehusarjoissa saattaa 1oytyd omat re-
hut erityisryhmille, kuten idkkaille tai hiilihydraat-
tiherkille hevosille. Annostelussa tulee paasaantoi-
sesti noudattaa valmistajan ohjeita.

TIIVISTEREHUT

Tiivisterehut ovat teollisia, pelletoityja rehuseok-
sia, jotka sisdltdavat tiettyjd ravintoaineita suurina
pitoisuuksina. Niitd kdytetdan vakirehujen rinnal-
la lisddméddn rehuannoksen energia- tai valkuais-
pitoisuutta, mutta ne sisdltavat myos kivenndis- ja
hivenaineita sekd vitamiineja. Niiden kayttomaarat
ovat vahdisemmat kuin muiden vékirehujen. Tii-
visterehuja tarvitaan 1dhinna kilpahevosten, siitos-
tammojen ja varsojen ruokinnassa.

PUOLITIIVISTEREHUT

Puolitiivisterehut ovat teollisia, yleensa pelletoity-
jé tdydennysrehuseoksia, jotka on tarkoitettu kay-
tettavaksi kauran rinnalla 50:50 suhteessa (painon
perusteella). Ne siis tdydentdvat perusrehuihin
pohjautuvan ruokinnan tasapainoiseksi ilman eril-
lisia kivennadis- ja vitamiinivalmisteita. Puolitiivis-
terehut sisdltavatkin kivennadisaineita ja vitamiineja
tdysrehuja suurempina pitoisuuksina. Annostelus-
sa tulee noudattaa valmistajan ohjeita.

SEOSMELASSI

Seosmelassi on sokerin valmistuksen sivutuotteena
syntyvdd tummaa, sakeaa nestettd. Sitd kaytetdan
nostamaan hevosen ruokinnan energiaviakevyyt-
td, parantamaan rehujen maittavuutta ja veteen
sekoitettuna lisddaméaan hevosen vedenkulutusta.
Melassin energia on helposti imeytyvan glukoosin
muodossa. Korkeasta sokeripitoisuudesta johtuen
(n. 500 g/kg ka) sen kayttod tulee valttaa hiilihyd-
raattiherkkien hevosten ruokinnassa.

MELASSILEIKE

Melassileike on juurikasleikettd, joka on hevoselle
hyvéa energian ja sulavan kuidun ldhde. Sitad kayte-
tdan myos raaka-aineena hevosten vikirehuseok-
sissa. Melassileikkeen kuitu on hyva energianldhde
my0s paksusuolen mikrobeille, mikd edistdaa suo-
liston hyvinvointia ja normaalia toimintaa. Melas-
sileikettd on saatavilla pelletti-, jauhe- ja leikemuo-
dossa. Puhdas melassileike sisdltaa sokeria paljon
vahemman (n. 130 g/kg ka) kuin seosmelassi. Joi-
hinkin valmisteisiin on lisdatty melassia maittavuu-
den parantamiseksi, mikd nostaa myos rehun so-
keripitoisuutta.

VEHNANLESE

Myllyteollisuuden sivutuotteena syntyvalld vehnan-
leseelld on suoliston toimintaa edistdva ja ulostut-
tava vaikutus. Sen kdyttd on suositeltavaa etenkin



Rehut

ummetusdhkyyn taipuvaisten hevosten ruokinnas-
sa. Vehnanleseessd on melko paljon valkuaista, kui-
tua, B-vitamiineja ja fosforia. Noin 90 % vehnan-
leseen sisdltamasta fosforista on fytiinin muodossa,
joka heikentdd kalsiumin ja useiden hivenaineiden
imeytymista. Siksi sen kayttoda ei suositella varsojen
ja kantavien tammojen ruokinnassa.

SOIJAROUHE

Soijarouhe on kasviperdinen, soijapavuista perdisin
oleva valkuaistaydennysrehu. Sita voidaan syottaa
hevoselle sellaisenaan, mutta sitda kaytetdan ylei-
sesti raaka-aineena teollisissa vakirehuseoksissa.
Rouheen valkuaispitoisuus on noin 44 % ja se on
hyvin lysiinipitoista. Sitd kdytetdan etenkin siitos-
tammojen ja varsojen ruokinnassa karkearehujen
ja viljojen rinnalla nostamaan ruokinnan valkuais-
pitoisuutta.

PELLAVANSIEMENET JA
PELLAVANSIEMENROUHE

Pellavansiemenia ja pellavansiemenrouhetta kay-
tetddn hevosten ruokinnassa edistamdan suoliston
toimintaa ja hyvinvointia, mutta ne lisdavat myos
ruokinnan valkuais- ja rasvapitoisuutta. Pellavan-
siementen sisdltima musiini-lima-aine suojaa ma-
han ja suoliston limakalvoa, lisdd suoliston liikku-
vuutta ja ehkdisee ummetusta. Pellavansiemenet
sisdltavat myos kuituja, jotka tasoittavat suoliston
toimintaa, sekd omega-3-rasvahappoja, jotka pa-
rantavat karvapeitteen kuntoa. Kokonaiset pella-
vansiemenet taytyy keittdd, jotta siementen sisdl-
tamat myrkylliset yhdisteet tuhoutuvat. Samalla
muodostuu hyytelomadista pellavansiemenlimaa.
Pellavansiemenrouhe voidaan syottda keittamat-
td, mutta sitd tulee liottaa vedessd ennen annos-
telua. Vahdiset pellavarouhemdarat voidaan syot-
tda liottamatta.

KASVIOLJYT

Kasvioljyja (rypsi, soija, auringonkukka, pellava,
maissi) kaytetddn lisdadmaan hevosen ruokinnan
energiavakevyyttd. Niilld voidaan myos korvata
osa vakirehuannoksesta tarkkelyksen saannin va-
hentdmiseksi, mikd hyoddyttdad etenkin kilpahevo-
sia sekd aineenvaihduntasairauksista karsivid he-
vosia. Rasvat sisaltdavat noin 2,5 kertaa enemman
energiaa kuin viljat ja niiden suositeltava osuus he-
vosen kokonaisruokavaliosta on 5-8 %. Tata pie-
nemmadt madrat parantavat lahinna karvapeitteen
kuntoa. Kasvirasvojen kaytto lisdda hevosen E-vita-
miinin tarvetta.

m

LISAREHUT

YLEISKIVENNAISREHUT

Yleiskivennaisrehuja kaytetdan karkearehu- ja vil-
jaruokinnan ohella tdydentamddan hevosen ki-
venndisaineiden ja vitamiinien saantia. Yleis-
kivenndisten Ca:P-suhde on 2:1 — 4:1, joten ne
tasapainottavat hyvin viljaruokinnasta johtuvaa
fosforiepatasapainoa. Mikali perusrehujen laatu on
heikko, voi joidenkin ravintoaineiden saanti jaada
vajaaksi yleiskivenndisen kdytostd huolimatta. Tal-
16in ruokintaa voidaan tdydentda erilliselld hiven-
ainelisdrehulla. Lisdksi ruokintaan tarvitaan sisa-
ruokintakaudella erillinen ADE-vitamiinivalmiste.

KIVENNAIS-, HIVENAINE- JA
VITAMIINILISAREHUT

Erilaiset kivennais- ja hivenainelisarehut ja vitamii-
nivalmisteet sisdltavat muutamia tai yksittdisid ra-
vintoaineita, kuten kalsiumia, magnesiumia, sink-
kid, kuparia, rautaa ja/tai tiettyja vitamiineja suurina
pitoisuuksina. Ne on tarkoitettu tdydentdamdéan yk-
sittdisten ravintoaineiden puutosta ruokinnassa esi-
merkiksi silloin, kun ruokinnassa kaytettdvat pe-
rusrehut ovat huonolaatuisia. Niitd ei tule kayttaa
ilman hevosen ravintoaineiden saannin tarkkaa las-
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kentaa, pois lukien rutiininomaisesti kaytettavat vi-
tamiinivalmisteet (A-, D-, E- ja B-vitamiinit). Usean,
samoja ravintoaineita sisaltdvan lisairehun kaytto
voi johtaa ravintoaineiden yliannostukseen.

HEDELMAT JA VIHANNEKSET

Hedelmilld ja vihanneksilla ei ole hevoselle suur-
ta ravitsemuksellista merkitysta. Niitd kdytetdan la-
hinnd makupaloina ja teollisissa rehuseoksissa ul-
kondon ja maittavuuden parantajina. Hevonen voi
syoda omenoita, porkkanoita, paaryndoitd, appel-
siineja ja greippejd. Ndista porkkana on hyva bee-
takaroteenin, eli A-vitamiinin esiasteen ldhde. Pe-
runoiden syottamistd ei hevosille suositella, koska
perunan sisaltama huonosti sulava tarkkelys lisda
ruuansulatushdirididen riskia.

4‘}1,

YRTIT

Yrttejd kdytetddn pddasiassa mausteina teollisissa va-
kirehuseoksissa. Niiden kayttomaardt ovat yleensa
niin pienet, ettei niilld ole hevoselle ravitsemuksel-
lista merkitysta. Yleisimmin kaytettyja ovat valkosi-
puli, minttu ja nokkonen. Monet muut yrtit ja kas-
vit saattavat kuitenkin sisaltdan lukuisia haitallisia
yhdisteitd, joita ei ole turvallista syottaa hevoselle.

SUOLAKIVET JA
ELEKTROLYYTTIVALMISTEET

Karkearehut ja viljat sisaltavdat vain vdhan nat-
riumia, mistd johtuen kaikkien hevosten paivit-
tdinen suolan saanti tulee varmistaa suolakiven
tai muun suolalisdan avulla. Hevonen menettda
natriumia ja muita elektrolyyttejd erityisen run-
saasti hikoilun yhteydessa. Suolakivi ei yleensa
tyydytd urheiluhevosen suurta elektrolyyttien tar-
vetta, mistd johtuen niilld kdytetdadn yleisesti eril-
lisid elektrolyyttivalmisteita tai annetaan erikseen
ruokasuolaa.

NIVELVALMISTEET

Teolliset nivelten kuntoon ja toimintaan vaikut-
tavat valmisteet, jotka sisdltdvat glukosamiinia,
kondroitiinisulfaattia, MSM:4da tai hyaluronihap-
poa, ovat urheilu- ja harrastehevosilla kaytetta-
via lisdrehuja. Ne suojaavat nivelrustoa ja viivas-
tyttdvat ja korjaavat nivelvaurioita. Suun kautta
annettavien valmisteiden tehoa heikentdavat huo-
no imeytyminen hevosen ruuansulatuskanavasta,
mutta niiden kdyttoon liittyvat riskit ovat pienem-
mat kuin niveleen injektoitavien valmisteiden.




PROBIOOTIT

Probioottiset lisdrehut sisdltdvat eldavid maitohap-
pobakteereja (ldhinnd Lactobacilli ja Bifidobacteria),
hiivoja tai sienid, joita esiintyy terveen eldimen
suolistossa. Probiootit estdvat mm. haitallisten bak-
teerien lisddntymista ja parantavat vastustuskykya.
Probiootit parantavat myos rehujen sulavuutta ja
ravintoaineiden imeytymistad ja vihentdvat ruuan-
sulatuselimiston héiriotiloja. Niiden kayttdd suosi-
tellaan loishdato- ja ladkekuurien jalkeen seka kul-
jetuksen ja suolistosairauksien aikana.

HIIVAVALMISTEET

Teolliset hiivavalmisteet sisdltdvat joko kuivattua
hiivaa, hiivaviljelmaa tai hiivauutetta, jotka ovat
usein perdisin Saccharomyces spp. viljelmista. Hiiva-
valmisteet vahvistavat ruuansulatuskanavan pien-
eliokantaa ja edistavat sitd kautta ravintoaineiden
sulavuutta. Positiivisten vaikutusten saavuttami-
nen edellyttda valmisteen pitkdaikaista, saannollis-
ta kayttoa.

VESI

Hevoset tarvitsevat juomavettd kymmenia litroja
vuorokaudessa. Riittdvd veden saanti on elintdr-
kedd mm. nestetasapainon sdatelyn, riittdvan re-
hunkulutuksen, ruuansulatuselimiston normaalin
toiminnan sekd suorituskyvyn kannalta. Hevonen
saa vettd my0Os syomistddan rehuista. Veden maara
on yhteydessd rehun kuiva-ainepitoisuuteen: mi-
td korkeampi kuiva-ainepitoisuus, sitd vahemman
vettd hevonen rehusta saa. Myos ympariston lam-
potila, rasitusaste (hikoilu) ja hevosen fysiologinen
tila (esim. imetys) vaikuttavat tarvemadraan. Juo-
maveden tulee olla puhdasta ja raikasta.

REHUJEN KAYTTOMAARAT
JA ANNOSTELU

KARKEAREHUT

Karkearehun kayttoméddrd maadrdaytyy hevosen
koon ja rehun kuiva-ainepitoisuuden perusteella.
Mitd enemman rehu sisdltdd vettd, sitd enemman
hevonen tarvitsee sitd kilogrammaoissa, jotta sen ra-
vinnontarve siita tayttyy.

A Taysikasvuisella hevosella kehon vesipitoisuus on noin
65 %. Varsoilla osuus on vield suhteellisesti suurempi,
minkd vuoksi ne ovat erityisen alttiita nestehukalle.

Rehut I



I HE\/OSTEN RUOKINTAKOULU, OSA II.

KUIVA HEINA

SAILOHEINA VESI

SAILOHEINA VESI

LAIDUNRUQOHO

0% 10% 20% 30°% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A Rehun kuiva-ainepitoisuus vaihtelee rehutyypeittdin.
Kuiva-ainepitoisuuden saa selville rehuanalyysin avulla.

Taulukko 1. Suosituksia ja ohjeita hevosen karkearehuruokintaan.

. Karkearehut muodostavat 60-100 % hevosen ruokavaliosta.

« Sopiva karkearehumaara on noin 1,5-2 % hevosen elopainosta/vrk.

« Vdhimmidissuositus kuiva-aineen saannille karkearehuista on 1 kg, optimisuositus 1,5 kg ja enimmaissuositus 2 kg kar-
kearehun kuiva-ainetta hevosen 100 elopainokiloa kohti vuorokaudessa.

« Oljen enimmaiskayttomaara on 2-4 kg/vrk. Hevonen tulee totuttaa oljen sydntiin vahitellen.

« Heindpellettien kdyttdmadra on tarpeen mukaan 0,5-3 kg/vrk. Pelletit tulee turvottaa vedelld ennen annostelua.

« Karkearehut tulee annostella vahintdan 3-4 erdssa, suunnilleen samaan aikaan joka péiva.

« Pisin annosvili saa olla enintddn 10-12 tuntia, mieluiten 6-8 tuntia.

« Ryhmassa pidettdessa jokaisen hevosen tulee paasta syomain karkearehuja. Ruokintapaikkaleveytta tulee olla vahin-
taan 0,6 m hevosta kohden tai tarhaan kannattaa jakaa ylimaarainen heinakasa.

Taulukko 2. Eri karkearehutyyppien minimi- ja optimitarvemaarat hevosen 100 elopainokiloa kohti eri kuiva-aineen
(ka) saantitasoilla.

Kuiva-aineen saantitaso:  Minimi Optimi Optimisaanti 500 kg

Rehutyyppi: 1 kg ka/100 elop. kg 1,5 kg ka/100 elop. kg hevosella/vrk

Laidunruoho (ka 15-25 %) 4-7 kg 6-10 kg 50 kg (ka 15 %)
Sailorehu (ka 40 %) 25kg 38 kg 19 kg
Esikuivattu sdiloheina (ka 60 %) 1,8 kg 25kg 125 kg

Kuiva heind (ka 83 %) 12 kg 1,8kg 9kg




Rehut I

A Hyvdkuntoinen, alkukesdn lehtevé laidun-
nurmi riittdd tédyttdméddn useimpien
hevosten energian ja valkuaisen tarpeen.

A VYlikasvaneen, loppukesdn korsiintuneen A Lyhyeksi syéty laidun ei tarjoa hevosille riittdvdsti syotavad.
laidunnurmen kuitupitoisuus on korkea, Lisdruokinta on tdllaisella laitumella tarpeen.
sulavuus heikko ja valkuaispitoisuus
matala.

VAKIREHUT

Vékirehuja kdytetdan yksilollisesti, hevosen tarpeen ja karkearehun laadun pohjalta.

Taulukko 3. Ohjeita ja suosituksia vakirehujen turvalliseen kdytt6on hevosen ruokinnassa.

« Vakirehut muodostavat enintaian 40 % hevosen ruokavaliosta.

- Vikirehuja annetaan yhdella ruokintakerralla enintaan 0,4 kg hevosen 100 elopainokiloa kohti.

- Hevonen voi saada tarkkelysta vékirehuista yhdella ruokintakerralla enintdan 1 g hevosen 1 elopainokiloa kohti.

« Sellaisten vikirehujen kaytossa tulee olla erityisen varovainen, joiden tarkkelys- ja sokeripitoisuus on korkea (> 35 %).
Osa téllaisista vakirehuista voidaan korvata energiapitoisilla taydennysrehuilla, kuten melassileikkeellz tai kasvioljylla.

- Teollisissa rehuissa tulee huomioida valmistajan annosteluohjeet. Poikkeaminen ohjeannoksista lisaa ravintoaineiden
puutteen/liikasaannin riskia.

« Vékirehut annostellaan mieluiten kolmessa erdssa, vahintdan 4-5 tuntia ennen kovempaa rasitusta. Kayttémaarien
ollessa vihaiset, 2 ruokintakertaa riittad (hevoset yllapidossa ja kevyessa tydssa).

- Hevoselle kannattaa annostella karkearehuja ennen vakirehuruokintaa.




I /F\/OSTEN RUOKINTAKOULU, OSA III.

Tarkkelyksen maara Vikirehujen enimmadissuositus

vakirehuissa: 0,4 kg/hevosen 100 elop. kg/ruokintakerta:

Kaura: n. 40 % 500 kg painavalle hevoselle voi annostella teollisia vakirehuja (sokeri +
Ohra: n. 60 % tarkkelys max. 25 %) enintaan 2 kg/ruokintakerta (0,4 kg x 5 = 2 kg).

Teci- [0)
Maissi: n. 70 % Tarkkelyksen enimmiissuositus

1 g/1 elop. kg/ruokintakerta:

500 kg painava hevonen voi saada tdrkkelystd enintddn 500 g/ruokinta-
kerta, joten sille voi annostella kauraa enintdan 1,2 kg/ruokintakerta
(1,2 kg x 0,40 kg tarkkelysta = 0,48 kg).

MUUT REHUT
Lisdarehuja kédytetdan tarpeen mukaan. Niiden tarpeeseen vaikuttavat karkea- ja vakirehujen koostumus ja
laatu sekd hevosen yksilolliset ominaisuudet ja tarpeet (esim. tarkkelyksen sietokyky, terveydentila jne).

Taulukko 4. Lisarehujen yleisia annosteluohjeita.

Kasvirasvat + Voivat muodostaa enintdan 10 % hevosen ruokavaliosta. Kayttéomaara on
yleensa 300-500 g/vrk.

« Kerta-annos enintaan 75-100 g (= n. 3/4-1 dI) rasvaa/hevosen 100 elop. kg/
ruokintakerta.

« Lisdtdan ruokintaan vahitellen kerta-annosta nostamalla.

- 1dl kasvioljya lisdd hevosen E-vitamiinin tarvetta 200 mg.

« Voi muodostaa enintadn 15 % vakirehuannoksesta.
- Sopiva kdyttomaara on 200-300 g/vrk.

Melassileike « Voi muodostaa enintaan15 % vakirehuannoksesta.
- Sopiva kdyttdmaara noin 0,5-1 kg/vrk.
« Turvotettava vedelld ennen annostelua.

Pellavansiemenet + Kéyttémaara on noin 50-100 g/annos.
« Limaa valmistettaessa seossuhde on 1 osa pellavarouhetta ja 5-10 osaa vetta.
Seoksen annetaan hautua 10-20 minuuttia.

Pellavansiemenrouhe + Kdytcomadrd on 0,1-0,6 kg/vrk.
« Pellavarouhe voidaan syottaa ilman keittdmistd, mutta sité tulee liottaa vedessa
ennen annostelua.

« Kayttomadra on varsoilla noin 300-500 g/vrk, muilla hevosilla tarpeen mukaan.

Vehnanlese « Kayttdomaara on yleensa noin 200-300 g/vrk.
- Turvotettava vedelld ennen annostelua.

+ Kaytto tarpeen mukaan.
+ Noudatettava tuotekohtaisia valmistajan annosteluohjeita.

+ Noudatettava tuotekohtaisia valmistajan annosteluohjeita
+ Méiran hienosaato ruokintalaskelmien pohjalta
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VESI

Rehut I

Veden perustarve on tdysikasvuisella hevosella 5 litraa 100 elopainokiloa kohti vuorokaudessa. Imetys,
tyoskentely ja runsas hikoilu lisddvat veden tarvetta huomattavasti. Esimerkiksi hellesda lisdd hevosen ve-
denkulutusta 30-75 %. Hevosella on hyva olla vettd koko ajan saatavilla tai sitd tulee tarjota vahintdan

kolme kertaa paivassa.

Taulukko 5. Erityyppisten hevosten veden tarve +20 oC limpotilassa.

Keskimaarainen 500 kg hevosen
veden tarve keskimaarainen
(1/100 elop. kg/vrk) veden tarve (I/vrk),
suluissa vaihteluvili
Joutilas hevonen 5 25 (21-29)
Kohtalaista tyota tekeva hevonen 82 41 (36-46)
Tiine tamma 62 31 (27-35)
Imettdvd tamma 9,2-11,2 46-56 (40-63)
Vieroitettu varsa 63 19 (17-21)
TESTAA OSAAMISESI:
1. Ovatko seuraavat vaittamat oikein vai vaarin: 2. Mitd seikkoja ruokinnassa tdytyy huomioida,
a. Esikuivatun siildheinan (ka 70 %) sai- jos hevoselle aletaan syottdd paivictdin kasvi-
lyvyys perustuu rehun pH:ta laskevaan oljya vakirehujen seassa’?

maitohappokaymiseen.
b. Heindpelletteja ei tarvitse turvottaa ve-
delld ennen kayttoa.

3. Mikd on optimaalinen kuivan heindn maara
500 kg painavalle hevoselle vuorokaudessa?

c. Probioottien kaytéstd on hevoselle hyo- 4. Kuinka paljon 500 kg painava, kohtalaista
tyé stressaavissa tilanteissa. tyota tekeva hevonen tarvitsee vettd keski-

d. 300 kg painava poni voi saada vakirehuis- madrin vuorokaudessa + 20 °C lampatilassa?
ta tarkkelysta enintaan 300 g yhdelld ruo- Enta +30 °C lampotilassa (ilmoita vaihtelu-
kintakerralla. vali)?

»
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