HEVOSTEN RUOKINTAKOULU

2015

Vastaukset "Testaa osaamisesi” kysymyksiin:

Ruokintakoulu osa 1. Ruuansulatuselimiston rakenne ja toiminta

Suomen Hevostietokeskus ry, Hevosten terveydeksi -hanke

KYSYMYS 1:

Mita hyotya hevoselle on siitd, ettd sen ruuansulatus-
jarjestelma on “kaksivaiheinen”, eli ruuansulatukseen
osallistuvat sekd entsyymit ettd suolistomikrobisto?

VASTAUS:

Kaksivaiheinen ruuansulatusjarjestelmd mahdollistaa
sen, ettd hevonen pystyy hyddyntamaan ravintonaan
sokereita ja viljojen tarkkelystd mutta myos kuitupi-
toisia ravinnonlédhteitd, kuten heinda ja laidunruohoa.
Ohutsuolen entsyymit vastaavat sokereiden ja tark-
kelyksen hajotuksesta, umpi- ja paksusuolen mikro-
bit puolestaan kuitujen (selluloosa ja hemiselluloosa)
hajotuksesta.

KYSYMYS 2:

Hevosen mahalaukku on suhteellisen pieni hevosen
kokoon ndhden. Mitd johtopdatoksia siitd voi vetda
hevosen ravinnosta ja syomistavoista?

VASTAUS:

Hevosen mahalaukku on pieni, koska sen ruuansu-
latuselimistd on sopeutunut ldhes jatkuvaan rehun-
kulutukseen. Hevosen luontainen ravinto on suurim-
man osan vuodesta ravinnekoyhdad, joten hevosen on
syOtdva sitd suuria maarid pienissa erissa pitkin vuoro-
kautta, jotta sen ravinnontarve tayttyisi siitd. Hevoset
siis kdyttdvat suuren osan vuorokaudesta syomiseen
ja niiden mahalaukku tyhjenee nopeasti seuraavan
rehuerdn tielta.
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KYSYMYS 3:

Miksi ravinnon lapikulkunopeus on hevosen pak-
susuolessa (2-3 vrk) paljon hitaampaa kuin maha-
laukussa (2-6 h) ja ohutsuolessa (1-1,5 h)?

VASTAUS:

Mahalaukussa ei tapahdu merkittdvaa ravinnon pilk-
koutumista ja se on pienikokoinen, mistd johtu-
en ravinto siirtyy suhteellisen nopeasti ohutsuoleen.
Ohutsuolessa tapahtuu rehun helpommin sulavien
ainesosien, kuten valkuaisen, yksinkertaisten soke-
reiden seka tdarkkelyksen pilkkoutuminen ruuansu-
latusentsyymien toimesta, mikd on suhteellisen no-
pea prosessi. Paksussa suolessa tapahtuu puolestaan
rehun kuitupitoisten ainesosien eli selluloosan ja he-
miselluloosan sulatus suolistomikrobien toimesta, mi-
ké on hidas prosessi.

KYSYMYS 4:

Ovatko seuraavat vaittamat oikein vai vaarin:

¢ Hevosen sylki sisdltda ruuansulatusentsyymeja
(Vaarin)

¢ Hevosen mahalaukussa tapahtuu entsymaattista
ravinnon pilkkoutumista (Oikein)

e Sappi- ja haimanestettd erittyy vain silloin, kun
hevonen syo (Vaarin)
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HEVOSTEN RUOKINTAKOULU

2015

Vastaukset "Testaa osaamisesi” kysymyksiin:

Ruokintakoulu osa 2. Ravintoaineet

Suomen Hevostietokeskus ry, Hevosten terveydeksi -hanke

KYSYMYS 1:

Mistd johtuen hevonen saa heina+kaura -ruokinnal-
la liian vahan kalsiumia? Mitd seurauksia kalsiumin
puutteesta ja kalsium:fosfori —suhteen epatasapainos-
ta on hevoselle?

VASTAUS:

Karkearehut sisdltdvat kalsiumia suhteellisen vahén,
viljoissa sen sijaan on runsaasti fosforia. Koska hevo-
sen ruokavaliossa tulisi olla enemman kalsiumia kuin
fosforia, jdd niiden keskindinen suhde heind+kaura —
ruokinnalla vaistamattd vajaaksi.

Kalsiumin puute ja vdara kalsium:fosfori —suhde
edistavat kasvuhdirididen ilmenemista varsoilla seka
aiheuttavat aikuisilla hevosilla luun haurastumia. Li-
sdksi ne heikentavat liiallisesti saatuna toistensa mut-
ta my6s muiden kivenndisaineiden imeytymista.

KYSYMYS 2:

Mistd johtuu, ettd joitakin ravintoaineita nimitetdan
hivenaineiksi (engl. micro-minerals)?

VASTAUS:

Hivenaineita tarvitaan vuorokaudessa madarallises-
ti paljon vahemman kuin kivennaisaineita. Hevosen
hivenaineiden tarve ilmaistaan siitd syystd milligram-
moissa, kivenndisaineiden puolestaan grammoissa
vuorokautta kohden.

KYSYMYS 3:

Minka ravintoaineen puutos ja liikasaanti aiheuttavat
hevosessa samankaltaiset oireet?

VASTAUS:

Jodin puutos ja liikasaanti.
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KYSYMYS 4:

Hevoset eivat yleensa tarvitse erillisida B-vitamiinival-
misteita. Missd tilanteissa niiden lisdyksestd ruokin-
taan on kuitenkin hyotya?

VASTAUS:

B-vitamiinien tarve lisddntyy stressitilanteissa, joten
niiden lisdyksestd on hyotyd esim. valmennusstres-
sid kokevien kilpahevosten ruokinnassa sekd paljon
kuljetettavien hevosten ruokinnassa. Lisdtarvetta il-
menee myos suoliston toimintahdairididen aikana, sil-
1d suolistosairauksissa hevosen suoliston oma B-vita-
miinituotanto hairiintyy.
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HEVOSTEN RUOKINTAKOULU

2015

Vastaukset "Testaa osaamisesi” kysymyksiin:

Ruokintakoulu osa 3. Rehut

Suomen Hevostietokeskus ry, Hevosten terveydeksi -hanke

KYSYMYS 1:

Ovatko seuraavat vaittamat oikein vai vaarin:

¢ Esikuivatun sdiloheindn (ka 70 %) sdilyvyys pe-

rustuu rehun pH:ta laskevaan maitohappokaymi-

seen. (Vaarin)

Heindpelletteja ei tarvitse turvottaa vedelld ennen

kayttoa. (Vaarin)

Probioottien kaytostd on hevoselle hyotya stressaa-

vissa tilanteissa. (Oikein)

¢ 300 kg painava poni voi saada tdrkkelystd enintdan
300 g yhdella ruokintakerralla. (Oikein)

KYSYMYS 2:
Mita seikkoja tdaytyy huomioida, jos hevoselle aletaan
syoOttda pdivittdin kasvioljya vdakirehujen seassa?

VASTAUS:

Hevonen tulee totuttaa oljylisdan vahitellen, jotta sen
ruuansulatuselimistd ehtii sopeutua rasvojen hajotuk-
seen. Kasvioljya voi kdyttad ruokinnassa enintdén 100
g hevosen 100 elopainokiloa kohti vuorokaudessa. 1
dl kasvioljya lisad hevosen vuorokausittaista E-vita-
miinin tarvetta 200 mg.

KYSYMYS 3:
Mikd on optimaalinen kuivan heindn maara 500 kg
painavalle hevoselle vuorokaudessa?

VASTAUS:

Kuivan heindn optimiméard on 1,8 kg hevosen 100
elopainokiloa kohden vuorokaudessa, mika tarkoittaa
500 kg painavalla hevosella 9 kg kuivaa heinaa/vrk.

KYSYMYS 4:

Kuinka paljon 500 kg painava, kohtalaista tyota teke-
va hevonen tarvitsee vettd keskimdarin vuorokaudes-
sa + 20 oC lampotilassa? Entd +30 oC lampotilassa (il-
moita vaihteluvali)?

VASTAUS:

Kohtalaista tyotda tekevdn hevosen veden tarve on
+20 oC lampdétilassa 41 1/vrk. Hellesda lisdda hevosen
veden tarvetta 30-75 % ilman kosteudesta riippuen,
mika tarkoittaa 500 kg painavalla hevosella 53-72 1
kokonaistarvetta/vrk.
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HEVOSTEN RUOKINTAKOULU

2015

Vastaukset "Testaa osaamisesi” kysymyksiin:

Ruokintakoulu osa 4. Eri hevosryhmien ruokinta

Suomen Hevostietokeskus ry, Hevosten terveydeksi -hanke

KYSYMYS 1:
Milla tavalla urheiluhevosta ruokitaan kilpailupaivan
aamuna sekd ennen ja jalkeen kilpailusuorituksen?

VASTAUS:

Kilpahevosta ruokitaan kilpailupdivind muuten nor-
maalisti, mutta viimeinen rehuannos tulee antaa vii-
meistddn 4-5 tuntia ennen Kkilpailusuoritusta. Liiallis-
ta karkearehun kulutusta esim. kuljetuksen aikana
tulee valttda. Suorituksen jalkeen hevoselle voi tar-
jota heti raikasta vettd ja elektrolyytteja palautumi-
sen edistamiseksi. Karkearehuja voidaan antaa hevo-
sen palauduttua enimmasta rasituksesta, vakirehuja
aikaisintaan 2 tunnin kuluttua suorituksesta.

KYSYMYS 2:
Mitkd ovat tarkeimmadt hivenaineet kasvavan varsan
ruokinnassa?

VASTAUS:

Kupari, sinkki ja seleeni.

KYSYMYS 3:

Minka ravintoaineiden sulavuuteen hevosen ikaanty-
minen voi vaikuttaa?

VASTAUS:

Kuidun ja fosforin.

KYSYMYS 4:

Ovatko seuraavat vaittdmat oikein vai vadrin:

e Kantavan tamman ravinnontarve lisaantyy 9. tii-
neyskuukaudesta alkaen. (Vdarin, ravinnontarve al-
kaa lisdaantya jo 8. tiineyskuukaudella)

e Erillinen suolalisa on hyodyllinen kaikille hevosille.
(Oikein)

¢ Ns. heindmaha on vieroitetuille varsoille tyypillista
ja normaalia. (Vaarin)

¢ Hevosen hikoilun méard on hyva tapa arvioida sen
tekemdn tyon rasittavuutta. (Oikein).
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