Kuvat. Hyvalaatuisen oljen antaminen osana hevosten karkearehuannosta voi olla hyddyllista etenkin ylipainoisille
hevosille

TUTKIMUS: Hyvalaatuisen oljen kayttaminen hevosen ruokinnassa ei lisdd mahahaavariskia

Ruotsin maatalousyliopiston (SLU) tiloissa tehty tutkimus tuo lisatietoa oljesta hevosten ruokinnassa. Oljen kaytolla on
Ruotsissa hevosten ruokinnassa pitkat perinteet. Koska olki sisaltdd vain véhén energiaa ja sen pureskeleminen kestaa
useita muita rehuja pidempéaén, on olkea pidetty sopivana rehuna etenkin nopeasti rehuannoksensa syoville ja lihaville
hevosille. Tutkimuksen yhtend tarkeéna tavoitteena oli selvittdd, kuinka heindannoksen osittainen korvaaminen oljella
vaikuttaa hevosen vatsan haavaumiin. Aikaisemmin Tanskassa tehdyssd tutkimuksessa oljen kayttdmisen hevosten
ainoana karkearehuna on havaittu lisddvan mahahaavariskia (Luthersson ym. 2009).

Erimaalaisten tutkijoiden yhteistydna tekemassé tutkimuksessa oli mukana yhteensa kuusi aikuista hevosta, jotka jaettiin
kahteen ryhmé&an. Ruokintakokeessa puolet hevosista sai kolmen viikon ajan karkearehuna ainoastaan esikuivattua
séiloheindd ja puolet hevosista 50 % esikuivattua sdiloheindé ja 50 % hyvélaatuista vehnan olkea. Tdman jalkeen
hevosten ruokinnat vaihdettiin toisin péin seuraavan kolmen viikon ajaksi. Molemmat ruokinnat sisalsivét yhta paljon
energiaa, ja ne tayttivat hevosten ravinnontarpeen.

Karkearehun osittainen korvaaminen hyvélaatuisella oljella ei lisannyt riskid mahalaukun epiteeliosan tai rauhasmahan
haavaumiin. Hevosten saadessa ruokinnastaan seka heinad etta olkea, ne soivét aina ensin heinén, ja ryhtyivét vasta sen
jalkeen pureskelemaan olkea. Hevosten sy0miseen kayttdma aika oli olkea sisaltavalla ruokinnalla merkitsevasti
pidempi kuin ainoastaan heinda sisaltavalla ruokinnalla. Koska osa hevosista jatti osan olkea sisaltavasta
rehuannoksestaan syomattd, jai myos hevosten ruokinnasta saama energiamaard matalammaksi. Hevosilta otetuista
verikokeista kévi ilmi, ettd plasman insuliinipitoisuus oli olkea siséltdneelld ruokinnalla matalampi, miké& voi olla
hyodyllista etenkin ylipainoisille tai insuliinin saédtelyhairiosta karsiville hevosille. Liséksi plasman serotoniinipitoisuus
oli olkea sisaltavalla ruokinnalla korkeampi, mika voi olla yhteydessd hevosten kokemaan kylldisyyden tunteeseen.
Tutkijoiden mukaan oljen k&yttdminen osana vain véhan energiaa tarvitsevien hevosten ruokinnassa voi parantaa niiden
hyvinvointia.
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