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JOHDANTO

Tallin terveysohjelman avulla voidaan to-
teuttaa pitkadjanteisesti hevosten terveyden-
hoitoon ja sairauksien ennaltaehkaisyyn liit-
tyvia asioita. Tallin terveysohjelma perustuu
siihen, etta tallinpitdja dokumentoi erityisesti
hevosten terveyteen ja sairauksiin liittyvat ha-
vaintonsa ja toimenpiteensa. Tama "omaval-
vonta” on terveysohjelman perusta, koska se
mahdollistaa tallin ja hevosten terveydentilan
pitkdjanteisen seurannan ja kehittamisen.
Ohjelmaan liittyy 16 taytettavaa lomaket-
ta, joista tallinpitaja voi valita omalle tallilleen
soveltuvat kaavakkeet. Terveysohjelmassa on

Terveysohjelmaan liittyvat

LISAOHJEET

A. Hevosen elopainon maaritys
B. Hevosen lihavuuskunnon maaritys
C. Hevosen terveydentila

D. Hevosen rakenneominaisuudet ja
jalkasairaudet

E. Rehundytteiden otto ja rehuanalyysin
tulkinta

F. Yleisia ruokintaohjeita

G. Hevosen tyon intensiteetin maaritys
H. Ruokintaesimerkkeja

I.  Talli-ilman laadun arviointi

J.  Verinaytteiden otto ja tulkinta

K. Tamman varsominen

Lisdohjeet ovat erillisina
tulosteina/tiedostoina.

myos liitteend 11 lisdohjeistusta ennaltaeh-
kaisevadn terveydenhuoltoon keskeisesti liit-
tyvista aiheista.

Ohjelma sisaltaa myoés kehittamissuunnitel-
man, johon joko tallinpitaja tai ulkopuolinen ta-
ho voi kirjata tarvittavat parannustoimenpiteet
yhdelle tai useammalle vuodelle. Ulkopuolinen
taho voi olla esimerkiksi eldinlaakari tai hevos-
jalostusliiton toiminnanjohtaja.

Tallin terveysohjelman seka siihen liittyvat
lomakkeet ja lisdohjeet voi tulostaa tai tallen-
taa Hevostietokeskuksen nettisivuilta www.
hevostietokeskus.fi (Tietoportti).

Terveysohjelmaan liittyvat

LOMAKKEET

Tallin hevoslista

—_

Ruumiinlamma®én mittauskirjanpito
Terveyshavaintoja hevosesta
Havainnot hevosen sairastuessa
Hevosen terveyskortti

Uuden hevosen tulotarkastuskortti
Eviran lahete tamman luomisen varalta

Hevosen laakityskirjanpito

W © N o U B~ W N

Hevosen jalka- ja kavioterveyskortti

—_
o

. Hevosen kengityskortti
11. Tallin rehunjakolista
12. Hevosen ruokintakortti

13. Tamman kiimanseuranta ja
tiineystarkastuslomake

14. Tammakortti
15. Vastasyntyneen varsan kortti

16. Kehittdmissuunnitelma

Lisaohjeet ovat erillisina
tulosteina/tiedostoina.
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1. Hevoslista

Tallin terveysohjelman liitteena on hevoslista,
jossa on perustiedot tallin jokaisesta hevoses-
ta. Hevoslistaa paivitetdan tarpeen mukaan
esimerkiksi tallin hevosten vaihtuessa.

Jokaisen hevosen rinnanymparys mitataan
painon arvioimiseksi ja hevosen lihavuuskun-
toluokka arvioidaan. Tavoitteena on etta kaik-
kien tallin hevosten kuntoluokka olisi vahin-
taan normaali, enintddn hieman lihavahko.
Siitostammalle 'pieni pyoreys’ on eduksi. He-
vosten painon kehitysta tarkkaillaan paino-
mittanauhan avulla.

Lomake 1: Tallin hevoslista
Ohje A: Hevosen elopainon maaritys
Ohje B: Hevosen lihavuuskunnon maaritys

2. Paivittainen
terveydentilan
tarkkailu

Jokaisen hevosenhoitajan on tarkeaa opetella
tarkastamaan hevosen fyysinen kunto ja ha-
vaitsemaan sairauden, vamman tai vasymyk-
sen aiheuttamat merkit. Monia mahdollisesti
vakaviakin sairauksia voidaan havaita jo var-
haisessa vaiheessa esim. Ohjeessa C. "Hevo-
sen terveydentila” esitettyjen testien avulla.

Hevosten terveydentila arvioidaan paivit-
tain hoitotoimenpiteiden seka valmennuksen
yhteydessa. Huomiota kiinnitetdan hevosen
yleistilan (sydbminen, juominen, kayttaytymi-
nen jne.) lisdksi mahdollisiin sairauden oirei-
siin kuten sierain- tai siimavuotoon. Hevosen
jalat tunnustellaan mm. turvotuksen, kuumo-
tuksen tai kohonneen digitaalipulssin havait-
semiseksi. Leuanalusimusolmukkeiden koko
tunnustellaan. Kaikki normaalista poikkeavat
havainnot kirjataan ylds hevoskohtaisesti Ter-
veyshavaintoja hevosesta -lomakkeeseen.

Kaikkien valmennettavien hevosten aamu-
[ampod mitataan ja kirjataan ylos.

Hevosen sairastuessa (esim. ahky) on tar-
keaa merkita ylos kellonaika, jolloin oireet ha-
vaittiin ensimmaisen kerran. Keskeiset elintoi-
minnot, kuten hevosen hengitystiheys, syke ja
ruumiinldmp®, mitataan ja kirjataan Havain-
not hevosen sairastuessa -lomakkeeseen. Kir-
janpito auttaa hevosta hoitavaa elainlaakaria.

Lomake 2: Ruumiinlamma®n mittauskirjanpito
Lomake 3: Terveyshavaintoja hevosesta
Lomake 4: Havainnot hevosen sairastuessa
Ohje C: Hevosen terveydentila
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3. Tarttuvien
tautien
vastustus

3.1 Rokotukset

Kaikki tallin hevoset rokotetaan jaykkakouris-
tusta (tetanus), hevosinfluenssaa ja herpesvi-
rusta vastaan seuraavan ohjelman mukaan.
Rokotusohjelma aloitetaan 6 kk:n idssa. He-
vosten rokotukset kirjataan hevospasseihin ja
hevosen terveyskorttiin. (Jos tiineet tammat pi-
detdan taysin erilldaan muista hevosista, niin
voidaan harkita herpesvirusrokotteen pois jat-
tamista muiden hevosten rokotusohjelmasta.)

Hevosen tulee olla terve rokotettaessa. Ro-
kotuksen jalkeen voimakasta rasitusta valte-
tdaan muutaman pdivan ajan. Jos hevonen
nostaa lampoa rokotuksen jalkeen, niin pide-
taan se levossa kunnes Iampd on palautunut
normaaliksi.

Lomake 5: Hevosen terveyskortti

Tetanus eli jaykkdkouristusrokote
Ensimmainen perusrokote annetaan 6 kk:n
idssa ja toinen perusrokote siitd 4-6 viikon
kuluttua. Kolmas perusrokote annetaan tas-
ta vuoden kuluttua, hevosen ollessa noin 1,5
vuoden ikainen. Jatkossa tehosterokote anne-
taan kahden vuoden valein.

Mikali aikuista hevosta ei ole rokotettu te-
tanusta vastaan, annetaan sille kaksi perus-
rokotetta 4-6 viikon valein, jonka jalkeen en-
simmainen tehosterokote vuoden kuluttua.
Jatkossa tehosterokote annetaan kahden vuo-
den valein.

Tiineille tammoille annetaan tehosterokote
4-6 viikkoa ennen varsomista.

Hevosinfluenssarokote
Ensimmainen perusrokote annetaan 6 kk:n
iassa ja toinen perusrokote siita 4-6 viikon ku-
luttua. Kolmas perusrokote annetaan 10-12
kk:n idssa. Taman jalkeen tehosterokote an-
netaan 6 kuukauden valein siihen asti kunnes
hevonen tayttaa nelja vuotta. Yli neljavuotiail-
le hevosille riittaa tehoste kerran vuodessa.
Mikali aikuista hevosta ei ole rokotettu hevos-
influenssaa vastaan, annetaan sille kaksi perus-
rokotetta 4-6 viikon valein, jonka jalkeen kolmas
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perusrokote 3- 6 kuukauden kuluttua. Jatkossa
tehosterokote annetaan kerran vuodessa.

Tiineille tammoille annetaan tehosterokote
4-6 viikkoa ennen varsomista.

Herpesvirusrokotus
Ensimmainen perusrokote annetaan 6 kk:n ias-
sa ja toinen perusrokote siita 4 viikon kuluttua.
Kolmas perusrokote annetaan 2-4 kuukauden
kuluttua toisesta perusrokotteesta ja jatkossa
tehosterokote kuuden kuukauden vélein.
Mikali aikuista hevosta ei ole rokotettu her-
pesta vastaan, annetaan sille kaksi perusroko-
tetta 4 viikon valein, jonka jalkeen kolmas pe-
rusrokote 2-4 kuukauden kuluttua. Jatkossa
tehosterokote annetaan 6 kuukauden valein.
Tiineet tammat rokotetaan 5., 7. ja 9. tii-
neyskuukausi.

3.2 Muut tautivastustustoimet

Talli osastoidaan mahdollisuuksien mukaan.
Osastoimisella tarkoitetaan hevosten jakamis-
ta ryhmiin ja sijoittamista erillisiin tiloihin, jot-
ka eivat ole yhteydessa toisiinsa eivatka tilojen
sisailmat sekoitu keskenaan. Erityisen tarkeaa
on, etta nuoret hevoset (1 - ja 2 -vuotiaat) ovat
omassa osastossaan erillaan aktiivisesti kilpai-
levista hevosista. Osastoiminen pitda huomi-
oida my6s hevosten hoitorutiineissa, etteivat
hevostenhoitajat kuljeta kdsissaan, vaatteis-
saan tai esimerkiksi varusteiden mukana tau-
dinaiheuttajia yksikosta toiseen. Ihanteellis-
ta olisi, etta joka yksikdssa olisi oma hoitaja
ja omat varusteet (ainakin suitset, kuolaimet,
pyyhkeet, pesusienet, amparit jne.).

Uusi hevonen tarkastetaan talliin saapu-
essa tarttuvien tautien oireiden (sierainvuo-
to, silmavuoto, kuume, yska, ihotulehdukset
jne.) varalta seka selvitetaan hevosen |ahto-
tallin tautitilanne ja hevosen rokotushistoria.
Poikkeavat havainnot hevosen terveydentilas-
sa kirjataan yl6s. Uusi hevonen eristetaan har-
kinnan mukaan tallin muista hevosista kahden
viikon ajaksi, jonka aikana sen terveydentilaa
tarkkaillaan huolellisesti (mm. [ABmmon mitta-
us) paivittain. Eristdmiseen voi kayttaa aina-
kin kesdaikana muista tarhoista erillaan ole-
vaa tarhaa, jossa on saansuoja.

Talli pestaan ja desinfioidaan kerran vuodes-
sa ja tarvittaessa tautiepidemian jalkeen. Pesu- ja
desinfiointi pvm seka kaytetty desinfiointiaine/-
tapa kirjataan ylos. Tallin desinfiointiin sopivia



aineita ovat esim. Virkon S, Biotallidesi ja -pesu,
Parvocide H-Plus seka Desisan S.

Kilpailu- ja muilla matkoilla valtetaan tur-
haa kontaktia vieraisiin hevosiin ja kaytetaan
omia varusteita (juomaamparit ym.).

Hevosten terveydentilaa tarkkaillaan huo-
lellisesti paivittain. Mikali hevosessa ilmenee
tarttuvan taudin oireita, pyritaan se erista-
maan valittdmasti tallin muista hevosista.

Tiineiden tammojen kontakteja uusien/vie-
raiden hevosten kanssa valtetaan. Jos tiinei-
den tammojen talliin tuodaan uusia hevosia,
pyritddan ne tuomaan omien tammojen alku-
tiineyden aikana.

Talli pestaan ja desinfioidaan kerran vuo-
dessa ennen varsomisaikaa ja tarvittaessa
tautiepidemian jalkeen.

Siitostammat pidetadn taysin erilldan nuo-
rista hevosista. Hevosten hoitojarjestys suun-
nitellaan siten, etteivat mydskaan hevosen-
hoitajat kuljeta taudinaiheuttajia naiden
hevosryhmien valilla.

Hevosten terveydentilaa tarkkaillaan huo-
lellisesti pdivittain. Mikali hevosessa ilmenee
tarttuvan taudin oireita, pyritaan se erista-
maan valittdmasti tallin muista hevosista.

Lomake 6: Uuden hevosen tulotarkastuskortti

3.3 Toimintaohjeet
luomisen yhteydessa

Tamma voi luoda sikién missa tahansa tiiney-
den vaiheessa. Tamman luomisen voi aiheut-
taa esimerkiksi varsan kehityshairio, kaksos-
tiineys, istukan toimintahdirid seka bakteeri-,
sieni- ja virustartunnat. Alkutiineyden abor-
tit ovat kohtuullisen yleisia eivatka ne yleensa
aiheuta mitaan ulospain nakyvia oireita. Use-
ampia kuukausia tiine tamma abortoi naky-
van sikion ja jalkeiset.

Koska tamman abortin syyna voi olla tart-
tuva taudinaiheuttaja (esim. herpesvirus), pi-
taa abortoineeseen tammaan aina suhtautua
mahdollisena tartuntariskind muille hevosille.

Jos tamma abortoi, lahetetaan sikio ja is-
tukka Eviraan tutkittavaksi abortin syyn selvit-
tamiseksi. Eviraan kannattaa aina soittaa en-
nen sikién Idhettamistd ja varmistaa mihin
Eviran toimipisteeseen se tulee Iahettaa.

Lomake 7: Eviran ldhete tamman luomisen
varalta

Toimintaohjeet:

+ Pukeudu suojavaatteisiin ja kayta abor-
toineen tamman karsinassa liikkuessa-
si kengansuojaimia tai esimerkiksi kumi-
saappaita, jotka on helppo desinfioida.
Valta turhaa liikkumista karsinassa en-
nen kuin se on pesty ja desinfioitu.

*+ Pese abortoineen tamman takapaa de-
sinfioivalla pesuaineella (esim. Betadi-
ne-ihonpuhdistusliuos) ja erista tamma
valittdmasti muista hevosista. Jos taydel-
linen eristaminen ei ole mahdollista, niin
esta kontaktit ainakin muiden tiineiden
tammojen kanssa.

+ Eristd myds kaikki abortoineen tamman
kanssa kontaktissa olleet hevoset.

+ Laita sikio ja jalkeiset muovipussiin (kay-
ta suojakasineitd) ja pakkaa ne lahetet-
tavaksi Eviraan. Mikali lahetys ei onnistu
heti, niin sikiota ja jalkeisia tulisi sailyt-
taa viiledssa.

+ Tyhjenna abortoineen tamman karsina
kuivikkeista ja hautaa tai polta ne. Varo
levittamasta taudinaiheuttajia kengissa-
si tai vaatteissasi.

+ Pese tamman karsina huolellisesti ja de-
sinfioi se esim. Virkon S:lla. Pese ja de-
sinfioi myds kaikki valineet ja tarvikkeet
(esim. kottikarryt, talikko), jotka ovat ol-
leet kosketuksissa abortoituneeseen
materiaaliin.

« Abortin syyn selvittya keskustele elain-
ladkarin kanssa mahdollisista muista toi-
menpiteista.

Jos luomisen aiheuttajaksi epailldaan herpesvi-
rusta pida tamma eristettyna kuukauden ajan
kaikista hevosista ja odota 56 paivaa luomisen
jalkeen ennen kuin paastat tamman kosketuk-
siin tiineiden tammojen kanssa. Luomisen jal-
keen tamma voidaan siementda toiseen Kii-
maan.
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4. Sisaloiskontrolli

Tallilla toteutetaan kohdennettua sisalois-
kontrollia, jossa hevosten laakitystarve arvioi-
daan yksilékohtaisesti elinympariston tartun-
tapaineen, hevosen ian ja yleiskunnon seka
lantanaytetuloksen perusteella. Elinymparis-
ton tartuntapaineeseen vaikuttaa merkitta-
vasti tarhojen ja laitumien siivous seka ulkoi-
lualueiden hevostiheys. Talliin tulevat uudet
hevoset seka tallissa vierailevat hevoset ovat
merkittavassa roolissa resistenttien kantojen
leviamisessa. Tallikohtaista resistenssitilan-
netta seurataan saanndllisesti ja ladkeaine-
kohtaisesti.

Suomessa hevosten merkittdvimmat sisa-
loiset ovat pienet sukkulamadot eli cyathosto-
mat ja suolinkaiset (Parascaris equorum). Muita
meilla tavattavia sisdloisia ovat mm. heisimato,
kihomato, kapymato ja suuret strongylukset.

Hevosille muodostuu yleensa ian myoéta
jonkinasteista vastustuskykya loisia vastaan
ja aikuisista hevosista suuri osa pystyykin pi-
tamaan loistartunnat kurissa oman vastus-
tuskykynsa ansiosta. Suolinkaisia vastaan
vastustuskyky alkaa muodostua 6 kk:n idssa
ja yli vuoden ikaisilla hevosilla immuniteetti
on usein jo hyva. Suolinkainen onkin erittain
harvinainen yli neljavuotiailla hevosilla. Cy-
athostomia eli pienia sukkulamatoja vastaan
immuniteetin muodostuminen ei ole yhta sel-
keda ja niita voikin esiintya kaiken ikaisilla he-
vosilla. Vastustuskyvyn muodostumisella on
merkitysta haatdésuunnitelmaa tehtdessa.

Sisdloisten aiheuttamia tyypillisia oireita
hevosilla ovat: ripuli, huono karvapeite, laih-
tuminen, ‘pdmppodvatsaisuus’, lievat ahkyoi-
reet ja varsoilla myds yska. Usein sisaloistar-
tunta ei kuitenkaan aiheuta hevoselle mitaan
nakyvia oireita.
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Loislaakkeiden resistenssitilanne ja kaytetta-
vissa olevat laakkeet

Resistenssitilanne v. 2010:
* Suuret strongylukset - toistaiseksi herkkia
kaikille ladkeaineille
+ Pienet sukkulamadot eli cyathostomat
- usein resistentteja fenbendatsolille
ja pyranteelille seka satunnaisesti
ivermektiinille. Suositusladke ivermektiini
+ Suolinkainen - resistenssia ivermektiinille
ja moksidektiinille. Pyranteeliresistenssia
on todettu harvinaisena. Suosituslaakeina
fenbendatsoli ja pyranteeli
+ Heisimato - teho vain pratsikvanteelilla ja
pyranteelilla kaksinkertaisella annoksella;
toistaiseksi resistenssia ei ole todettu.
Vuonna 2013 markkinoilla olevat
loishaatéladkkeet:
* Fenbendatsoli (Axilur)
* Pyranteeliembonaatti (Strongid P,
Twinhip)
* lvermektiini (Eraquell, Hippomectin,
Ivomec vet, Noromectin)
+ Moksidektiini (Equest)*
* Pratsikvanteeli (Droncit vet)
Yhdistelmavalmisteet
+ Ivermektiini+pratsikvanteeli (Equimax,
Ivomec Comp)
+ Moksidektiini+ pratsikvanteeli (Equest
Pramox)*
*: Moksidektiinia ei tule kayttaa rutiinilaak-
keena vaan ainoastaan elainlaakarin harkin-
nan mukaan.

4.1 Hevosten sisadloisladkitykset

Aikuisille hevosille ja yli vuoden ikaisille varsoil-
le annetaan loishaatéladkitys lantanaytetutki-
mustuloksen perusteella tarvittaessa. Hevoset,
joiden epg-tulos (=eggs per gram) on pienten ja
suurten sukkulamatojen (=strongyloidien mu-
nat) kohdalta yli 200, 1dakitaan. Hevoset, joiden
naytteesta I16ytyy heisimadon, suolinkaisen tai
kihomadon munia ladkitdan aina loismunien
lukumaarasta riippumatta. Lisaksi loppusyk-
sylla, laidunkauden paattymisen jalkeen, kai-
kille hevosille annetaan heisimatohaatd. Hei-
simatohaatdoon kaytettava lddkeaine valitaan



lantandytetutkimuksen perusteella. Jos hevo-
sesta syksylla otettavasta ndytteesta 6ytyy
pienten sukkulamatojen munia, niin laakitaan
hevonen ivermektiini/pratsikvanteeli-yhdistel-
malla (esim. lvomec Comp tai Equimax). Jos
syksyn naytteessa havaitaan suolinkaisen mu-
nia, kaytetdan heisimatohaatdéén pyranteelia
(Twinhip tai Strongid P) kaksinkertaisella an-
noksella.

Pikkuvarsoille annetaan ensimmainen lois-
haatdlaakitys 10 viikon idssa suolinkaisten
varalta, suositusladkkeend pyranteeliembo-
naatti tai fenbendatsoli. Jatkossa pikkuvarsa
laakitaan suolinkaisten varalta noin 6-10 vii-
kon valein vuoden ikaan asti, kovan tartunta-
paineen pitoymparistdissa (esim. varsapiha-
tot) ja laidunkauden jalkeen tarvittaessa jopa
4 viikon valein. Jos lantandytetuloksen perus-
teella varsassa havaitaan merkittavd maa-
ra pienten sukkulamatojen munia, niin silloin
annetaan ivermektiini, mikali tallilla esiin-
tyy pienten sukkulamatojen resistenssia py-
ranteelia/fenbendatsolia kohtaan. Loppu-
syksylla laidunkauden jalkeen my&s varsoille
annetaan heisimatohaatd. Lantanaytetutki-
mustuloksen perusteella varsan ladkityssuun-
nitelmaa muokataan tarvittaessa. Jos esimer-
kiksi varsasta ennen suunniteltua laakitysta
otetut naytteet ovat puhtaita eika laakityk-
sen jalkeen loisia havaita lannassa, voidaan
ladkitysvaleja hieman pidentaa.

Jos varsalla tai nuorella hevosella ilmenee
loistartunnan oireita, kannattaa se usein laa-
kita suolinkaisen varalta vaikka lantanayte oli-
si puhdas. Varsassa voi olla suolinkaisen ke-
hitysmuotoja, jotka eivat vield tuota munia ja
siksi tartunta saattaa joskus jaada ndytteen
perusteella havaitsematta. Erityisesti 1- ja 2-
vuotiaat varsalaitumella tai muuten korkean
loispaineen ymparistdssa olleet varsat voi olla
hyva laakita suolinkaisen varalta ainakin ker-
ran kesan aikana vaikka lantandyte olisi nega-
tiivinen. Sisaloislaakityksen jalkeen hevosten
ulosteita kannattaa tarkkailla muutaman pai-
van ajan, jolloin voi usein silmamaaraisestikin
havaita ne hevoset, joilla suolinkaisia oli pal-
jon. (Nailla yksiloilla immuniteetti suolinkaista
vastaan on vield heikosti kehittynyt ja ne voi-
vat tarvita jatkossakin muita useammin sisa-
loislaakityksia.)

Loishaatoladkkeen riittdava annostus he-
vosen painon mukaan on tarkeaa. Painon
arvioinnissa voi kdyttad apuna esimerkiksi
hevostarvikeliikkeistd saatavaa painomitta-

nauhaa, jossa painoarvio perustuu hevosen
rinnanymparyksen mittaamiseen. Hevosil-
le annostellaan loishaatoladkettd painoarvio
+10 % mukaan. (Heisimatohaaddn yhteydes-
sa on huomattava, etta Strongid P:n ja Twinhi-
pin annos on kaksinkertainen normaaliin an-
nokseen verrattuna. Laakepakkauksissa on
annostusohjeet.)

Hevosten sisaloislaakitykset merkitaan he-
voskohtaisesti hevosen terveyskorttiin ja laa-
kityskirjanpitoon.

Lomake 5: Hevosen terveyskortti
Lomake 8: Hevosen laakityskirjanpito

4.2 Lantanaytteen-
ottosuunnitelma

Hevosen lantanaytteet tutkitaan madonmuni-
en varalta. Tutkimuksessa lasketaan lannassa
esiintyvien madonmunien maara grammassa
ulostetta (epg) seka tunnistetaan loislajit mu-
nien perusteella.

Kaikista hevosista otetaan lantanayte ke-
vadlla ennen laitumelle laskua ja syksylla lai-
dunkauden lopulla esim. elokuussa. Aikuisis-
ta hevosista, joiden molemmat naytteet ovat
puhtaat, riittaa jatkossakin kaksi naytetta vuo-
dessa (kevat ja syksy). Niista aikuisista hevo-
sista, joiden syksyn ndytteessa loismunien
madara on yli 200 epg, otetaan ylimaarainen
nayte tammi-/helmikuussa (kuitenkin niin, et-
ta heisimatolaakityksesta on kulunut vahin-
taan 2 kk).

Pikkuvarsoista otetaan ensimmainen lan-
tanayte ennen ensimmaista loishaatéa noin
kymmenen viikon idssa. Seuraava nayte ote-
taan ennen syksyn heisimatohaat6a. Jos varsa
on aikaisin kevaalla syntynyt, kannattaa kesal-
|a ottaa yksi ylimaarainen nayte varsan olles-
sa noin 4 - 5 kk:n ikdinen. Talven aikana var-
sasta otetaan 1-2 naytetta ja kevaalld ennen
laitumelle laskua yksi ndyte. Varsan lantanay-
te otetaan aina juuri ennen seuraavaa suun-
niteltua loislaakitysta. Varsalta otetaan lisaksi
aina nayte jos silla ilmenee sisaloisille tyypil-
lisia oireita kuten ripulia tai yskaa, jonka ai-
heuttajasta on epaselvyyttd. Pikkuvarsojen
naytteenottosuunnitelmaa muokataan tarvit-
taessa saatujen tulosten perusteella. Jos esim.
varsan nadytteet ovat toistuvasti puhtaita eika
ulosteissa havaita suolinkaisia loislaakityksen
jalkeen, voidaan naytteenottokertoja vahen-
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taa. Toisaalta, jos varsoja pidetaan olosuhteis-
sa, joissa tartuntapaine on suuri (esim. varsa-
pihatot) ja varsoissa on paljon loisia, voi edella
esitettya tiheampi naytteenotto olla tarpeen.

Nuorista hevosista otetaan naytteita ai-
kuisia hevosia useammin. 1-3 -vuotiaista
otetaan nayte kevaalld ennen laidunkauden
alkua ja yksi nayte laidunkauden puolessa va-
lissa heina-/elokuussa. Seuraava nayte ote-
taan loppusyksylla laidunkauden paatyttya
ennen heisimatohdatéa. Talven aikana esim.
tammikuussa otetaan yksi ndyte ainakin sel-
laisista nuorista hevosista, joiden aiemmis-
ta naytteista on l6ytynyt suolinkaisen munia
tai ndytteen epg-arvo pienten sukkulamatojen
osalta on ollut yli 200.

Lantanaytteiden tulokset liitetaan Tallin
terveysohjelma -kansioon ja kirjataan hevo-
sen terveyskorttiin.

Lomake 5: Hevosen terveyskortti

4.3 Sisaloislaakkeiden
tehon seuranta

Loisladkeresistenssin esiintymista kartoitetaan
vertaamalla ennen l3akitysta otetun lantanayt-
teen munamaaraa kaksi viikkoa laakityksen jal-
keen otettavaan lantandytteeseen. Resistenssi-
tutkimusta varten otetaan naytteet sellaisista
ladkityista hevosista, joiden ladkitysta edeltavan
naytteen epg-arvo on ollut yli 200 tai nayttees-
sa on havaittu suolinkaisen munia. Resistens-
situtkimusta ei tarvitse tehda joka laakityksen
jalkeen, mutta se tulee tehda kaikille tallilla kdy-
tetyille sisaloisladkkeille, jotta nahdaan mitka ai-
neet ko. tallissa tehoavat. Jos tallissa todetaan
resistenssia jollekin tietylle ladkeaineelle, ei ko.
ladketta kannata enaa tassa tallissa kayttaa, re-
sistenssi on valitettavasti pysyvaa.

Talliin tulevasta uudesta hevosesta ote-
taan lantandyte ennen sen laskemista yhtei-
siin ulkoilutiloihin (laidun, pihatto, tarha) ja
hevonen |aakitaan tarvittaessa. Laakityksen
jalkeen odotetaan vield 3 paivaa ennen kuin
hevonen lasketaan ulos yhteisille ulkoilualu-
eille. Jos hevosessa on runsaasti loisia tai se
tulee paikasta (ulkomaat, isot talliyksikdt ko-
timaassa jne.), jossa voi epadilla resistenttien
loiskantojen esiintymista, kannattaa hevonen
paastaa yhteisille ulkoilualueille vasta kaksi
viikkoa laakityksen jalkeen tehtavan resistens-
situtkimuksen jalkeen.
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4.4 Muut loiskontrolliin
liittyvat toimenpiteet

Laidun- ja tarhahygienialla on oleellinen mer-
kitys sisdloistartuntojen torjunnassa. Tarhat
siivotaan lannasta kerran viikossa. Erityisesti
alue, jossa hevoset sy6vat, pidetaan puhtaana
ulosteista. Lantoja pyritdan kerddmaan myoés
laitumelta 1-2 viikon valein. Lantakasoja ei le-
viteta laitumelle. Jos hevosen lantaa kayte-
taan laitumen lannoitteena, tulee sen olla hy-
vin kompostoitunutta. Laitumia kierratetaan
mahdollisuuksien mukaan eri eldinlajien va-
lilla tai laidunta pidetaan valilld levossa. Lai-
tumia uudistetaan riittdvan usein. Laidun-
nustiheys pidetaan mahdollisimman valjana
ja varsat pyritaan sijoittamaan kaikkein puh-
taimmille laitumille.

Karsinat puhdistetaan lannasta paivittain.
Koko talli (my&s pihatto) pestaan ja desinfioi-
daan kerran vuodessa.

Varsomiskarsinat pestaan ja desinfioidaan
mieluiten kuumalla hoyrylla seka kuivatetaan
huolellisesti muutama viikko ennen varsomis-
ta suolinkaisten munien tuhoamiseksi.

Pesu- ja desinfiointiajankohta seka kaytet-
ty desinfiointiaine/-tapa kirjataan ylos.

Muuta huomioitavaa

Lantandytetutkimus madon munien varalta
on suuntaa antava eika sen perusteella voi-
da taysin pois sulkea sisaloistartunnan mah-
dollisuutta. Hevosenhoitajan seurattavaksi jaa
edelleen hevosen yleiskunto. Jos hevosella on
sisaloisiin liittyvia tyypillisia oireita (laihtumis-
ta, ‘pdmppd’ maha, huono karva, toistuvia ah-
kyja, ripulia, hannan hankaamista ym.), tulee
taman hevosen sisaloislaakitystarve viela erik-
seen arvioida.



5. Hammashuolto

Tallin aikuisten hevosten (> 4 -vuotiaat) suut
tarkastetaan ja tarvittaessa hoidetaan noin 8
kuukauden valein.

Nuorten hevosten (2-4 -vuotiaat) suut tar-
kastetaan puolen vuoden vdlein ja erityisesti
poskihampaiden normaalia vaihtumista seu-
rataan tarkasti. Normaalisti 1. poskihammas
(PM2) vaihtuu 2 v 8 kk iassa, 2. poskihammas
(PM3) vaihtuu 2 v 10 Kk idssa ja 3. poskiham-
mas (PM4) vaihtuu 3 v 8 kk idssa. Tarvittaessa
eldinladkari irrottaa kiinni jadneen maitopos-
kihampaan pysyvan hampaan tieltd purenta-
ja sydbmisongelmien ehkaisemiseksi.

Varsojen suut tarkastetaan ja tarvittaes-
sa hoidetaan ensimmaisen kerran ennen val-
mennuksen aloittamista (=ennen kuin kuo-
laimet laitetaan suuhun). Sudenhampaat
poistetaan tarvittaessa.

Jos hevosella on hammasongelmiin viittaa-
via oireita kuten ruoan pudottelua, suun li-
makalvovaurioita ('verta suusta’ ajon jalkeen),
poikkeavaa reagointia kuolaimeen tai ohjas-
tuntumaan, niin suu tarkistetaan viela erik-
seen.

Kaikki hevoselle suoritetut hammashoidot
merkitaan ylés hevoskohtaisesti joko hevosen
terveyskorttiin tai laakityskirjanpitoon.

Lomake 5: Hevosen terveyskortti
Lomake 8: Hevosen laakityskirjanpito

6. Kengitys ja
kavioiden hoito

Siitostallin hevoset pidetaan padosin ilman
kenkia. Siitostammojen kaviot vuollaan noin
kahden kuukauden vélein tai tarvittaessa.
Varsojen kavioiden kasvua, kulumista ja jal-
ka-asentoja seurataan huolellisesti ja kavioita
vuollaan tarpeen mukaan.

Pikkuvarsojen jalka-asentoja seurataan tar-
kasti heti syntyman jalkeen. Mikali jalka-asen-
noissa on lievaakin poikkeamaa normaalista,
pyydetaan varsasta arvio asiaan perehtyneel-
ta elainlaakarilta tai kengityssepalta varsan ol-
lessa viikon ikdinen. Virheellisten jalka-asento-
jen korjauksessa paadstaan yleensa parhaisiin
tuloksiin, kun korjaavat toimenpiteet aloite-
taan mahdollisimman varhain.

Jos vastasyntynyt varsa karsii etujalkojen
koukistajajanteiden kutistumasta (etujalat ei-
vat oikene normaalisti eli varsa ei saa jalko-
jaan suoraksi) tai muusta vakavasta jalkojen
asentovirheesta, pyydetaan eldinlaakari pai-
kalle heti varsan synnyttya. Koukistajajantei-
den kutistumaan auttaa usein riittdvan nope-
asti annettu tetrasykliinilaakitys.

Tiedot hevosen jalka-asennoista ja liikkeis-
ta seka kavion muodosta ja laadusta ovat tar-
peen kengityksen ja vuolun optimoimiseksi.
Seuraavassa on ohjeita jalka-asentojen ja ka-
vioiden laadun maarittdmiseksi.

Lomake 9: Hevosen jalka- ja
kavioterveyskortti

Lomake 10: Hevosen kengityskortti

Ohje D: Hevosen rakenneominaisuudet ja
jalkasairaudet
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7. Ruokinta

7.1 Ruokintarytmi ja
ruokinnan muutokset

Hevoset ruokitaan vahintaan 3-4 kertaa vuo-
rokaudessa ja ruokinta-aikataulu pyritaan pi-
tamaan paivittdin samana. Samassa tallissa
tai talliyksikdssa olevat hevoset ruokitaan yh-
taaikaisesti.

Karkearehujen pisin annosvéli saa ol-
la maksimissaan 10-12 tuntia, mieluiten 6-8
tuntia. Suurin karkearehuannos jaetaan en-
nen pisinta ruokintataukoa, eli tyypillisesti yo-
ta vasten. Vakirehut on suositeltavaa annos-
tella kolmessa erassa, viimeistaan 4 tuntia
ennen kovempaa rasitusta. Kayttémaarien ol-
lessa hyvin vahaiset kaksi ruokintakertaa riit-
taa. Vakirehut jaetaan tasalaatuisiksi annok-
siksi eri ruokintakertojen kesken.

Suuria ruokinnan muutoksia pyritaan valt-
tamaan mahdollisuuksien mukaan. Hevo-
set totutetaan uusiin rehuihin ja rehutyyppi-
en muutoksiin vahitellen, 1-2 viikon kuluessa.
Laidunruokintaan hevoset totutetaan vahin-
taan viikon ajan. Laitumesta sisaruokintaan
siirryttaessa riittaa lyhyempi totutusaika.

Lomake 11: Tallin rehunjakolista

7.2 Karkearehuruokinta

Hevosten ruokinnassa kaytetaan vain ravitse-
mukselliselta ja hygieeniseltd laadultaan hy-
vaa ja kyseessa olevalle hevostyypille sopivaa
karkearehua. Raskasta tyota tekevien hevos-
ten, siitostammojen ja varsojen ruokinnassa
tulee kayttaa aikaisen tai vahintadn normaa-
lin kasvuasteen vaiheessa korjattua, hyvin su-
lavaa karkearehua. Lihomaan taipuvaisten
hevosten, erityisesti kylmaveristen ja ponien
ruokinnassa voidaan kayttaa myohaisemman
kasvuasteen vaiheessa korjattua, kuitupitoi-
sempaa ja heikommin sulavaa karkearehua.
Rehun ravitsemuksellinen laatu varmiste-
taan rehuanalyysin avulla, joka saadaan joko
rehun tuottajalta tai teetetaan itse suurimmis-
ta rehuerista. Tarkeimmat analysoitavat ovat
kuiva-aine, raakavalkuainen, NDF-kuitu (huo-
nosti sulavan solunseinakuidun maara), D-ar-
vo (sulavan orgaanisen aineksen osuus), so-
keripitoisuus, rehuarvot (energia ja sulava
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raakavalkuainen) seka paakivennaiset (Ca, P,
Mg, K, Na). My6s hivenaineanalyysi on suosi-
teltava. Karkearehun ravintoainepitoisuudet
huomioidaan vaki- ja lisdrehuruokinnassa.

Karkearehun hygieeninen laatu tulee tar-
kastaa paalin avaamisen ja jokaisen annos-
telukerran yhteydessa homeiden, hiivojen ja
epapuhtauksien varalta. Pilaantuneet kohdat
erotellaan pois ja kohdan ymparilta poiste-
taan riittavasti rehua.

Pitkalle esikuivatuissa saildheinissa (kuiva-
ainepitoisuus 60-80 %) ei tapahdu kunnolla
rehun sailymista varmistavaa ja sokereita ku-
luttavaa maitohappokaymista. Tasta johtuen
hyvin kuivissa sailéheinissa sokeripitoisuus on
monesti korkea. Lisaksi hygieenisen ja ravit-
semuksellisen laadun vaihtelu voi olla suur-
ta paalien valilla. Laadunvaihtelut aiheuttavat
herkimmille hevosille suolisto-oireita (ripulia,
ahkya ym.) erityisesti rehupaalin vaihtuessa.
Mikali jokin hevonen tai useat tallin hevoset
saavat saildheinadsta jatkuvasti suolisto-oirei-
ta, kannattaa sailéheinan korvaamista kuival-
la heinallad harkita.

Karkearehuja annostellaan hevosille sopi-
vasti. Sopiva vuorokausiannos maaritetaan re-
hun kuiva-ainepitoisuuden perusteella, mika
vaihtelee karkearehutyypeittain. Vahimmais-
maara karkearehun kuiva-aineelle on 1 kg kui-
va-ainetta hevosen 100 elopainokiloa kohti ja
optimimaara 1,5 kg kuiva-ainetta 100 elopai-
nokiloa kohti, mika vastaa noin 1,8 kg kuivaa
heinda hevosen 100 elopainokiloa kohti. Sai-
I6heinda on annosteltava enemman sen alhai-
semman kuiva-ainepitoisuuden vuoksi. Sopi-
vaan karkearehumdaraan vaikuttavat lisaksi
hevosen ominaisuudet ja kaytto; yllapito- ja
harrastehevosilla karkearehut muodostavat
yleensad suuremman osuuden rehuannokses-
ta kuin kilpahevosilla. Sopiva karkearehu/va-
kirehu -suhde vaihtelee valilla 60:40 - 100:0.
Myds hevosen rehunkulutuskapasiteetti, re-
hunkayttokyky ja rehun laatu vaikuttavat so-
pivaan kayttémaaraan.

Laidunkaudella huolehditaan siita, etta lai-
dun tarjoaa hevosille riittavasti syotavaa he-
vosmaara ja niiden ravinnontarve huomioon-
ottaen. Tarvittaessa hevosille jarjestetaan
laitumelle lisdruokintaa.

Karkearehut suositellaan syotettavaksi ul-
kotarhoissa ja pihatoissa sellaisista ruokinta-
telineista tai -hakeista, jotka estavat rehujen
likaantumisen, tallaantumisen seka kastumi-



sen ja mahdollistavat rehun laadun tarkkai-
lun. Ruuansulatushairididen ja loistartuntojen
ennaltaehkaisemiseksi ruokintapaikat tulee
puhdistaa sydmatta jadneista rehuista ja lan-
nasta riittavan usein.

Karkearehuja ei tule sailyttdd samassa ti-
lassa hevosten kanssa. Sailytyspaikan on suo-
jattava rehuja liialliselta 1ammaélta ja kosteu-
delta. Pyoro- ja kanttipaalit sailytetaan siten,
etta linnut ja muut elaimet eivat paase rikko-
maan muovipintaa. Mikali muovipinta rikkou-
tuu sailytyksen aikana, teipataan kohta va-
littdmasti rehun pilaantumisen estamiseksi.
Rehuja annosteltaessa tulee kyseisen kohdan
hygieeninen laatu tarkastaa huolella.

Rehujen varastotilat siivotaan vanhoista
rehuntahteista, mieluiten jokaisen suurem-
man rehueran valissa.

Ohje E: Rehunaytteiden otto ja rehuanalyysin
tulkinta

7.3 Vakirehuruokinta

Vakirehut tulee annostella ja sy6ttaa hevo-
sille yksildllisesti. Vakirehuruokinnan haitta-
vaikutusten ennaltaehkaisemiseksi niita tu-
lee kayttaa vain tarpeellinen, hevosen kaytén
ja lihavuuskunnon seka karkearehun laadun
pohjalta maaraytyva maara. Samasta syysta
hevosille suositellaan annosteltavan karkeare-
huja ennen vakirehuruokintaa. Vakirehumaa-
ra saa olla yhdella ruokintakerralla maksimis-
saan 0,4 kg hevosen 100 elopainokiloa kohti.

Hevosen riittdva kivenndis- ja hivenainei-
den seka vitamiinien saanti varmistetaan li-
sarehujen avulla. Lisdrehujen tarve ja kaytto-
madarat maaraytyvat karkearehun laadun seka
vakirehujen kayttémaaran ja tyypin pohjalta.
Paallekkaisten, samoja vitamiineja sisaltavien
teollisten lisarehujen kayttda valtetaan.

Hevosilla tulee olla karsinassa, pihatossa ja
laitumella suolakivi saatavilla. Riittava suolan-
saanti tulee varmistaa erityisesti tyoskentele-
villa hevosilla erillisella suolalisalla.

Vakirehut tulee sailyttaa kuivassa ja suojai-
sessa paikassa jyrsijéiden ja lintujen saavut-
tamattomissa seka siten, ettd ne ovat karkaa-
mistilanteessa hevosen ulottumattomissa.

Hevosten ruokinta-astioiden puhtaus tar-
kistetaan paivittain ja ne puhdistetaan tar-
peen mukaan, kuitenkin vahintaan kerran vii-
kossa.

7.4 Juomavesi

Hevosten riittavasta puhtaan, raikkaan ja su-
lan juomaveden saannista huolehditaan seka
karsinatallissa, pihatossa, ulkotarhassa etta
laitumella. Veden perustarve on taysikasvui-
sella hevosella sisaruokintakaudella noin 5 lit-
raa 100 elopainokiloa kohti vuorokaudessa.
Imetys, tyoskentely ja runsas hikoilu lisdavat
hevosen veden tarvetta huomattavasti. Esi-
merkiksi helteinen saa kaksinkertaistaa veden
tarpeen nopeasti. Hevosten juomaveden ku-
lutusta tulee tarkkailla jatkuvasti.

Hevosilla tulee olla karsinatallissa, piha-
tossa, ulkotarhassa ja laitumella paasaan-
toisesti jatkuvasti juomavetta tarjolla. Mikali
ulkotarhaan on hankalaa jarjestaa sulaa juo-
mavettd pakkasaikana, tulee riittavaan ve-
denkulutukseen kiinnittda erityishuomiota
hevosia karsinatallissa pidettdessa seka liiku-
tuksen yhteydessa. Mikali hevosia pidetaan
talvella kokopaivatarhauksessa, on niille suo-
siteltavaa tarjota juomavetta sangosta tarha-
uksen aikana. Pihatoissa suositellaan kaytet-
tavan jaatymissuojattuja, lammitysvastuksella
varustettuja automaattisia juoma-astioita.

Automaattisten juoma-astioiden puhta-
us ja toiminta on tarkistettava paivittdin mm.
jaatymisen ja putkirikkojen varalta. Lisaksi on
varmistettava, ettd juoma-astiat ovat hevosille
turvallisia ja etta veden virtausnopeus on niis-
sa riittava (8-10 litraa/min). Lisaksi on varmis-
tettava, etta uudet hevoset ja varsat osaavat
juoda automaattiastioista.

Juoma-astiat tulee puhdistaa riittavan
usein, mieluiten kerran paivassa. Oman Kkai-
von vesi on syyta tutkituttaa saanndllisesti, va-
hintaan kolmen vuoden valein.

7.5 Muuta huomioitavaa

Hevosten lihavuus- ja yleiskuntoa tarkkaillaan
saanndllisesti ruokinnan sopivuuden varmis-
tamiseksi. Lihominen, laihtuminen, karva-
peitteen ja kavioiden huono kunto, sonnan
epatavallinen koostumus ja haju, ummetus,
ruokahalun heikkeneminen, alakuloisuus,
rauhattomuus, lihasongelmat, lihaskéyhyys,
kasvuhairiét ja kasvun hidastuminen ovat
yleisimmat merkit ruokinnan epatasapainos-
ta, puutteista tai virheista. Ruokinnan oikeel-
lisuus tulee talldin tarkistaa.
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Mikali hevosella ilmenee toistuvasti seu-
raavia ruokintaperaisiin sairauksiin viittaavia
oireita tai useampi tallin hevonen oireilee sa-
malla tavoin (mahahaava- ja toistuvat ahkyoi-
reet, ripuli, kaviokuumeoireet, lihasjaykkyys,
lannehalvaus) tai hevonen ei syd tai pures-
kele rehuja kunnolla, otetaan yhteys eldinlaa-
kariin. Ruokintaperdisiin sairauksiin sairastu-
neiden hevosten ruokinta kannattaa jatkossa
suunnitella yhdessa ruokintaneuvojan kanssa,
jotta sairaudet eivat uusiudu.

Lomake 12: Hevosen ruokintakortti

Ohje F: Yleisia ruokintaohjeita

Ohje A: Hevosen elopainon maaritys

Ohje B: Hevosen lihavuuskunnon maaritys
Ohje G: Hevosen tyon intensiteetin maaritys
Ohje H: Ruokintaesimerkkeja
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8. Talli-ilman
laatu ja
talliymparisto

Talli-ilman laadun tulee pysya hyvana vuo-
denajasta ja vuorokaudenajasta riippumatta.
Talli-ilman laatua tulee tarkkailla paivittain. Il-
manlaatu arvioidaan aamulla talliin tullessa,
kun ovia ei ole ydaikaan auottu. llmanlaatu
tulee arvioida tallin eri osissa.

Talli-ilmasta arvioidaan aistinvaraisesti tai
mittalaitteiden avulla hiilidioksidin ja ammo-
niakin maaraa seka ilman kosteutta ja lampo-
tilaa. Hiilidioksidia on erityisesti uloshengitys-
ilmassa, mutta sitd ja ammoniakkia vapautuu
myds lannasta ja virtsasta. llman ammoniakki-
pitoisuuteen vaikuttavat lampétila, ilmanvaih-
to ja kuivikemateriaali. Ammoniakkipitoisuus
voi kohota korkeaksi erityisesti [ampimalla il-
malla. Mikali hevosia pidetdan lampimalla
sadlla paljon sisalla, tulee niiden karsinat puh-
distaa pari kertaa vuorokaudessa ammoniak-
kipitoisuuden kohoamisen estamiseksi.

Talli-ilma ei saa olla liian kosteaa, silld kos-
teus tarjoaa tallirakenteissa kasvumahdolli-
suuden homeille. Liian korkeasta ilmankos-
teudesta kertoo vesihdyryn tiivistyminen mm.
ikkunoihin ja ilmastointilaitteisiin ja -kanaviin.

Lampdtilan tulee olla tallissa pidettaville
hevosille sopiva. Sopivaan lampétilaan vaikut-
tavat hevosen rotu, ika ja kayttd. Suositelta-
va lampédtila karsinatallissa on +6 °C - +10 °C.
Myds pihatoissa lampétilan tulisi olla saadel-
tavissa tarpeen mukaan esim. ovien sulkemi-
sen avulla.

Tallin ilmanvaihto voi olla tallin tyypista ja
koosta riippuen joko painovoimainen tai ko-
neellinen. Tallissa tulee olla riittavasti saadet-
tavia tuloilma- ja poistoilma-aukkoja, ja ilman
on paastava virtaamaan esteettd niiden lapi.
IImanvaihtolaitteiden toimivuus tulee tarkis-
taa vahintaan kaksi kertaa vuodessa.

Ohje I: Talli-ilman laadun arviointi



8.1 Tallihygienia

Talli pestaan ja desinfioidaan vahintaan ker-
ran vuodessa. Lisaksi tallin, tarvikkeiden, juo-
ma- ja ruoka-astioiden seka kuljetuskaluston
pesu ja desinfiointi on valttamatonta aina sil-
loin, kun tallin hevosissa on esiintynyt tarttu-
vaa tautia. Desinfioinnin onnistuminen edel-
lyttaa, ettd desinfioitava kohde pestaan ensin
huolellisesti. Pesun jalkeen esim. karsinan tai
kuljetuskaluston on jarkevaa antaa kuivah-
taa ennen desinfiointiaineen levittamista. Ir-
totavarat (erityisesti juoma- ja ruokakupit) on
huuhdeltava huolellisesti juoksevalla vedella
desinfiointiainekasittelyn jalkeen. Desinfioita-
vat tekstiilit pestaan kasittelyn jalkeen pesuko-
neessa pesuohjelmansa mukaisesti. Pesu- ja
desinfiointiaineita kasitellessa on syyta kayt-
taa tarvittavia henkildnsuojaimia (vaatetus,
kasineet, suojalasit ja hengityksensuojain).
Rottien ja hiirien torjunnassa on tarkein-
ta estaa jyrsijoita paasemasta vaki- ja lisare-
hujen sailytystiloihin. Tarvittaessa rehusiilot
on pellitettava. Jyrsijoita torjutaan loukuilla ja
myrkyttamalla. Rotanloukku tulisi sijoittaa rot-
tien kulkureitille tai ruokailupaikkaan siten, et-
ta lapset ja kotieldimet eivat paase siihen ka-
siksi. Rotanloukku kannattaa kiinnittaa esim.
seinaan. Jyrsijéiden myrkytys on turvallisin-
ta toteuttaa syottilaatikon avulla. Syéttilaati-
kon voi tehda itse esim. tyOkalupakista. Laa-
tikon kulkuaukoista tehdaan sellaiset, etta
vain torjuttavat eldimet paasevat laatikon si-
salle myrkkysyottia sydmaan. Rottien ja hiiri-
en torjunnassa kaytetyt antikoagulantit ovat
myrkyllisia myos linnuille, muille nisakkaille
ja vesielidille kuten kaloille. On tarkeaa huo-
lehtia siita, etta myrkkya ei levia ymparistdon
mm. raatojen mukana. Raadot havitetaan se-
kajatteen mukana. Antikoagulanttia vahingos-
sa sybneelle koiralle annetaan vasta-aineek-
si K1-vitamiinia elainladkarin ohjeen mukaan.
Tallissa asuvat linnut likaavat ulosteillaan
rakenteita ja hevosten ruoka- ja juomakup-
peja, mista syysta niiden paasy talliin tulisi
pyrkia estamaan. Lintujen torjuntatyd ajoite-
taan syksyyn, jolloin pesimaaika on ohi. Lin-
tujen viihtymista tallissa voi vahentaa esim.
siimoituksen tai karkotegeelin avulla. Ne han-
kaloittavat lintujen oleskelua orsilla ja ikkuna-
laudoilla. Lintujen paasya sisdan rakennuksiin
voi estad myods tuuletusaukkoihin asennetun
jyrsijaverkon avulla. Rauhoittamattomien lin-
tujen (mm. varis, kesykyyhky ja rakattirastas)

ampuminen rauhoitusajan ulkopuolella on
mahdollista maanomistajan luvalla. Rauhoi-
tettujen lintujen (mm. varpunen, vastarakki,
tiaiset ja paadskyset) ampumiseen poikkeus-
luvan myontaa alueellinen ELY-keskus, mikali
lintujen aiheuttama merkittava terveydellinen
ja/tai taloudellinen haitta ei ole muulla tavoin
estettavissa.

Karpasten torjuminen tallissa kannattaa
aloittaa jo maaliskuussa, kun karpaset akti-
voituvat saiden lammetessa. Torjuntatyohon
on valittavissa kemiallisia, mekaanisia ja bio-
logisia keinoja. Hevosta hairitsevat hyonteiset
(hyttynen, polttiainen, makara, paarma) tarvit-
sevat vetta tai hyvin kostean elinympariston
kehittyakseen toukasta aikuiseksi.

8.2 Talliymparisto

Tallin ja talliympariston rakenteiden tulee tayt-
taa elainsuojelulainsaadanndén vaatimukset
(Valtioneuvoston asetus hevosten suojelusta
588/2010). Hevosen sakakorkeus maarittelee
vaatimuksen karsinan sisakorkeudesta ja pin-
ta-alasta. Kaytettavissa oleva sisakorkeus vai-
kuttaa mm. siihen kuinka korkeaksi pihatossa
kaytettava kestokuivikepatja saa kasvaa.

Tarhojen ja laidunten aidat seka kulkureitit
pidetaadn siisteina ja ehjina, jotta ne ovat tur-
vallisia hevoselle. Hevosaidoissa ei saa kayt-
taa piikkilankaa. Tarha-alueen kuivatuksen
jarjestaminen joko salaojittamalla tai avo-oiji-
en avulla on useimmiten valttdmatonta, silla
sade- ja sulamisvedet eivat saa jaada tarhaan.
Kuivatusjarjestelmien toimintakunnon yllapito
edellyttaa saanndllista tarkkailua ja huoltoa.

Asianmukainen lantala ja riittava maa-
ra suljettavia jateastioita edesauttavat tallin-
pihan siistina pitamista. Ekokem Oy tarjoaa
maatiloille suursakkien, kaaremuovien ja -har-
sojen kerailypalvelua. Kyseiset jatteet kuulu-
vat energiajatteisiin ja voidaan polttaa jatteen-
polttolaitoksessa, mikali alueella on jarjestetty
energiajatteen kerays.

8.3 Paloturvallisuus

Tallin paloturvallisuuden varmistamisek-
si sahkolaitteiden (esim. lisalammitin, il-
manvaihtokone, pistorasiat, jatkojohdot,
lamput) toimintakunto tarkistetaan saan-
néllisesti ja vioittuneet laitteet korjataan tai
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poistetaan kaytosta valittdmasti. Sahkdolait-
teiden tulee olla kayttokohteeseen ja -tar-
koitukseen soveltuvia. Esimerkiksi ulkona
kaytettava sahko otetaan aina roiskeveden
pitavasta, suojamaadoitetusta ulkopistorasi-
asta. POlyisissa tiloissa ei saa kayttaa lammi-
tinta tai valaisinta, jonka pintalampétila on
kayton aikana yli 100 °C. Vahinkojen estami-
seksi sahkolaitteet on tarkeaa puhdistaa po6-
lystd ja muusta liasta vahintaan kerran kuu-
kaudessa. Sahkdasennukset tulee teettaa
valtuutetulla sahkdasentajalla, jonka on
tehtava asennukselle kayttéonottotarkastus.

Tallissa tulee olla vahintaan yksi jauhesam-
mutin, joka sijoitetaan ulko-oven lahelle tai
huoltotiloihin helposti nakyvalle paikalle. Let-
kulliset vesipisteet tulisi sijoitella siten, etta
palonalku voidaan sammuttaa missa tahan-
sa tallinosassa. Sammuttimet pitaa tarkistut-
taa ja huollattaa maaraajoin Turvallisuus- ja
kemikaaliviraston hyvaksymalla toimijalla. Al-
kusammutusvalineiden kayttéa on syyta har-
joitella.

Hevostalleihin on saatavissa palovaroi-
tinjarjestelmia, jotka soveltuvat eldintiloihin,
joissa tavalliset savun- ja palonilmaisimet ei-
vat toimi. Halytys on saatavissa esim. matka-
puhelimeen. Tallin seinalle sijoitettu pelastus-
suunnitelma antaa ulkopuolisellekin ohjeet
siitd, kuinka hatatilanteessa toimitaan. Ohjeis-
tukseen (esim. tallin pohjapiirros) on tarkeaa
sijoittaa mm. alkusammutusvalineiden ja ve-
sipisteiden sijainti, poistumistiet seka hevos-
ten evakuointiin kaytettavan aitauksen sijainti.
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9. Laakitys-
Kirjanpito
ja kirjanpito
sairas-
tapauksista

Hevosten laakityksista pidetdan Suomen lain-
saadanndén mukaista laakityskirjanpitoa. Kir-
jaukset tehdaan hevoskohtaisesti joko ter-
veyskorttiin, |dakityskirjanpitovihkoon tai
laakityskirjanpitokaavakkeeseen.

Laakityskirjanpidosta kay ilmi hevosen ni-
mi, kaytetyn lddkkeen nimi ja maara, laaki-
tysaika, varoaika (teuras ja doping), lagkkeen
myyja (yleensa eldinladkari), l1aakityksen syy
ja ladkityksen antaja. Jos kaikki edella luetel-
lut tiedot on kirjattu esimerkiksi elainlaakarin
antamaan selvitykseen, liitetdan se laakityskir-
janpitoon eikd samoja tietoja tarvitse uudel-
leen kirjata.

Hevoskohtaiseen kirjanpitoon merkitaan
myo6s sellaiset hevosen sairastapaukset ja
loukkaantumiset, joita ei ole hoidettu laak-
keilla.

Lomake 5: Hevosen terveyskortti
Lomake 8: Hevosen laakityskirjanpito



10. Verinaytteet

Verinaytteiden analysointia kdytetaan apuna
sairastuneiden hevosten tunnistamiseen ja
paranemisen seurantaan. Verindytteiden tut-
kiminen on hyddyksi erityisesti silloin, kun ul-
koisten oireiden perusteella on vaikea arvi-
oida hevosen terveydentilaa. Verindytteiden
tutkimuksesta voi olla apua silloin, kun hevo-
sen suorituskyky on heikentynyt ilman ulos-
pain nakyvaa selkedd syyta. Naytteet autta-
vat myds sairauden vakavuuden arvioinnissa.
Lihasarvojen analysoinnilla voidaan arvioida
mahdollisen kudosvaurion vakavuutta/laa-
juutta ja tulehdusarvot voivat antaa lisatietoa
elimiston tulehdustilan vakavuudesta.
Jokaisesta hevosesta olisi hyva ottaa veri-
nayte terveeng, jolloin tiedetaan ko. hevosen
normaaliarvot. Kaikki verindytetulokset saily-
tetdan Tallin terveysohjelma -kansiossa.

Ohje J: Verindytteiden otto ja tulkinta

11. Siitostamman
terveyden-
huollon
erityispiirteet
ja varsominen

11.1 Kiimojen tarkkailu

Tammojen kiiman oireita (muutokset kayttay-
tymisessa, limainen ematinvuoto, emattimen
limakalvon vari) seurataan ja kiimat kirjataan
ylés. Tamman paras siemennysajankohta on
yleensa joitakin paivia ulkoisten kiiman merk-
kien alkamisen jalkeen, mutta elainlaakari var-
mistaa oikean ajoituksen munasarjojen ultra-
aanitutkimuksella.

Lomake 13: Tamman kiimanseuranta ja tii-
neystarkastuslomake

11.2 Tammojen siemennys

Eldinlaakari tutkii ja siementda tammat seka
tekee tarvittavat hoidot (kohtuhuuhtelut, hor-
monihoidot jne.). Eldinlddkarin tutkimuksista
kirjataan ylds vahintaan seuraavat asiat: 10y-
dokset kohdussa (neste, kohdun poimujen
turvotus, mahdolliset kohdun sisaiset kystat
ja kaikki poikkeavat 16ydtkset) seka 16ydok-
set munasarjoissa (munarakkuloiden eli fol-
likkeleiden koko ja kaikki poikkeavat |0ydok-
set). Loydokset kirjataan ylds tammakorttiin.

Lomake 13: Tamman kiimanseuranta ja
tiineystarkastuslomake
Lomake 14: Tammakortti

11.3 Tiineystarkastukset
(ultraaanitutkimus)

Tammoille tehdadn ensimmainen tiineystar-
kastus noin 17-18 vrk:n kuluttua siemennyk-
sestd. Jos tammalla on ollut kaksoisovulaatio
ja siten suurentunut kaksosriski, tarkastetaan
tamma ensimmaisen kerran jo 14-16 vrk sie-
mennyksesta. Kaksosriskin varalta tammat
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kannattaa tarkastaa uudelleen vield muuta-
man paivan kuluttua ensimmaisesta tarkas-
tuksesta. Seuraava tarkastus tehdaan noin 4
viikon kuluttua siemennyksesta. Kaikkien sie-
mennettyjen tammojen tiineys varmistetaan
vield syksylla.

Lomake 13: Tamman kiimanseuranta ja
tiineystarkastuslomake

11.4 Tiineen tamman
hoito ja seuranta

Tammojen loishaadot, rokotukset ja hammas-
huolto toteutetaan tallin terveysohjelman mu-
kaisesti.

Tiineyden viimeisen kahden kuukauden
aikana tamman utare ja hannan alusta tar-
kastetaan padivittain. Ennenaikainen utareen
kehittyminen ja/tai ematinvuoto voi viitata
istukkatulehdukseen ja aiheuttaa luomisen.
Ajoissa aloitetulla antibiootti- ja hormonihoi-
dolla voidaan istukkatulehduksen aiheuttama
luominen usein estaa.

Tamman rauhallista liikuntaa kannattaa
jatkaa tiineyden aikana mahdollisimman pit-
kaan, koska hyvakuntoisen tamman on hel-
pompi synnyttad. Jos tamman ematin on om-
meltu (Caslick-operaatio) avataan se hyvissa
ajoin ennen varsomista.

11.5 Varsominen ja
varsomisen valvonta

Tamma tulee vieda varsomiskarsinaan noin
kuukausi ennen laskettua aikaa, jotta vas-
ta-aineita ehtii muodostua. Ennen varsomis-
ta karsina kuivitetaan hyvalaatuisilla oljilla ja
varsovaksi odotettua tammaa tarkkaillaan va-
hintdaan kahden tunnin valein.

Kun tamma varsoo, annetaan sen varsoa
rauhassa, jos kaikki sujuu hyvin. Mikali ongel-
mia ilmenee (esim. istukka irtoaa ennenaikai-
sesti tai varsa ei tule normaalissa asennossa),
tulee ottaa valittdmasti yhteys eldinlaakariin
ohjeiden saamiseksi.

Ohje K: Tamman varsominen

Lomake 13: Tamman kiimanseuranta ja
tiineystarkastuslomake
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11.6 Varsan seuranta
varsomisen jalkeen

Varsomisen jalkeen tarkistetaan, etta vasta-
syntynyt varsa vaikuttaa pirtealta ja normaalil-
ta. Varsan napa tarkistetaan vuodon varalta ja
se puhdistetaan tarvittaessa hyvin laimenne-
tulla puhdistusaineella. Tamman ternimaidon
laatu tarkistetaan (pikatesti tai ominaispai-
nomittari) ja tulos kirjataan vastasyntyneen
varsan korttiin. Tarkkaillaan, etta varsa paa-
see yl@s, 16ytdd tamman utareelle, ja juo aktii-
visesti. Jos ternimaidon laatu on ollut huono,
varsa on juonut heikosti tai muutoin epail-
laan, etta varsa ei ole saanut riittavasti vasta-
aineita, niin eldinlaakari tarkastaa asian var-
sasta otettavasta verindytteestd (SnapTest
-pikatesti) noin vuorokauden idssa. Jos varsan
veren vasta-ainepitoisuus on alhainen, elain-
ladkari antaa varsalle plasmaa.

Pikkuvarsaa tarkkaillaan jatkossakin huo-
lellisesti. Varsan nivelet (kintereet, vuohiset ja
polvet) sekd napa tarkastetaan paivittain tur-
votuksen tai muiden tulehdusmuutosten ha-
vaitsemiseksi. Jos varsan kayttaytymisessa tai
elintoiminnoissa havaitaan normaalista poik-
keavaa tai jostain muusta syysta epaillaan, et-
ta varsa ei ole taysin terve, otetaan eldinlaa-
kariin yhteys pikaisesti. Pikkuvarsan vointi voi
heiketa hyvin nopeasti ja siksi on tarkeas, etta
mahdollisiin lieviinkin sairauden oireisiin puu-
tutaan valittomasti.

Tammaa ja varsaa tarkkaillaan siten, etta
niille aiheutetaan mahdollisimman vahan hai-
riota. Jos asiat etenevat normaalisti, ei tapah-
tumien kulkuun ole syyta turhaan puuttua. Lii-
ka touhuaminen tamman ja varsan ymparilla
voi vaikeuttaa tamman ja varsan valista lei-
mautumista ja johtaa pahimmillaan siihen, et-
tei tamma hoida itse varsaansa.

Lomake 15: Vastasyntyneen varsan kortti

11.7 Tamman seuranta
varsomisen jalkeen

Jalkeisten irtoamista seurataan. Tamman var-
somisen jalkeinen ematinvuoto kestaa noin
1-5 vrk. Tamman lampd mitataan paivittain
viiden pdivan ajan varsomisen jalkeen ja kirja-
taan ylos vastasyntyneen varsan korttiin. Jos
varsomisessa on ollut ongelmia tai jalkeisten
tulo on viivastynyt, niin tamman lamp6 tarkis-



tetaan aamuin illoin. Jos 1ampd nousee, ote-
taan yhteys eladinlaakariin.

Jalkeiset irtoavat normaalisti noin 1,5 tunnin
kuluessa varsomisesta. Jos jalkeiset eivat ole
tulleet 2 tunnin sisalla, tamman kavelyttami-
nen voi auttaa. Kavelytd tammaa ilman varsaa
noin kymmenen minuuttia, jolloin se hieman
hermostuu ja vie takaisin varsan luo. Kavelytyk-
sen voi toistaa puolen tunnin kuluttua. Jos jal-
keiset roikkuvat kintereen alapuolella, suojaa
ne esim. muovipussilla ja sido kintereen yla-
puolelle, jottei tamma astu niiden paalle. Jos
jalkeiset eivat ole irronneet kolmen tunnin ku-
luessa varsomisesta, soita eldinladkarille.

Irronneet jalkeiset huuhdellaan vedelld ja
levitetaan tallin kaytavalle F-kirjaimen muo-
toon, jotta ndhdaan etta ne ovat kokonaiset.
Jalkeiset kannattaa kaantaa ympari, niin etta
molemmat puolet voidaan tarkastaa. Varsan
puoli on kiiltava ja siind on napanuora. Tam-
man puoli on nukkamainen ja punertava. Nor-
maalisti jalkeisten paino on noin 10 % varsan
painosta. Poikkeavat I0ydokset jalkeisissa an-
tavat tarkeaa tietoa varsan terveydentilan ar-

vioimisessa. Jos elainlaakari on tulossa hoita-
maan tammaa tai varsaa, on jalkeiset syyta
sailyttda myods hanen nahtavakseen. Jalkeiset
sailyvat parhaiten kylmassa esimerkiksi kyl-
malla vedella taytetyssa amparissa, jos muuta
sopivaa kylmaa tilaa ei ole kaytettavissa.

Lomake 15: Vastasyntyneen varsan kortti

11.8 Vieroittaminen

Varsat vieroitetaan emistdaan noin kuuden
kuukauden idssa. Varsa on suositeltavinta
vieroittaa vahitellen, ja sen tulee sydda riitta-
vasti kiinteda ravintoa ennen vieroitusta. Var-
san terveydentilaa, ruokahalua ja kasvua seu-
rataan vieroituksen aikaan erityisen tarkasti.
Vieroittamisen jalkeen varsat ulkoilevat ryh-
massa muiden samanikaisten varsojen kanssa.
Tamman vakirehuannosta pienennetaan
vieroituksen ajaksi ja kunnes suurin maidon-
tuotanto on tyrehtynyt. Tammaa tarkkaillaan
utaretulehduksen kehittymisen varalta.
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